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ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS
CIF: G320093018
SEDE SOCIAL E DIRECCION ADMINISTRATIVA:
RUA DAS BURGAS 10
32002 A VALENZA. BARBADAS. OURENSE

Inscrita en el Registro Provincial de Asociaciones con fecha
20/02/1975 y con el nimero 116.

Inscrita en el Registro Unico de Entidades Prestadoras de
Servicios Sociales (RUEPS) con fecha 16/06/1994 y con el nu-
mero S-276.

Miembro numerario de Plena Inclusion.

Miembro de la Federacion de Asociaciones a favor de las
Personas con Retraso Mental de Galicia (FADEMGA) Plena
Inclusion Galicia

Miembro Fundador de la Asociacidn de Padres, Profesiona-
les y Amigos de las Personas con Discapacidad Intelectual
Special Olympics Galicia.

Declarada de Utilidad Publica el 3 de Junio de 2015 por la Vi-
cepresidencia e Conselleria de Presidencia, Administracions

1.Datos Identificativos

Publicas e Xustiza da Xunta de Galicia.
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ORGANIGRAMA

MISI@N, VISION Y VALORES

La Asociacion Club Recreativo As Burgas es una entidad que agrupa
a padres u familiares de personas con Discapacidad Intelectual. De-
clarada de Utilidad Publica el 3 de Junio de 2015 por la Xunta de
Galicia.

Nuestro fin Ultimo lograr una mayor y mejor calidad de vida de las

personas con discapacidad intelectual, tomando como referencia los
principios de normalizacion, autodeterminacion e integracion social.
Formamos parte del movimiento asociativo articulado en nuestra
CCAA entorno a FADEMGA Plena Inclusion Galicia y perteneciendo
en el ambito estatal a FEAPS Plena Inclusidon Espafia.

PLAN DE ACCIQN 2021. ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS
PLAN DE ACCION 2021. ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS



\

NUESTRA MISION
Contribuir, desde nuestro compromiso ético, con apoyos y oportunidades, a que
cada persona con Discapacidad Intelectual o del desarrollo y su familia puedan
desarrollar su proyecto de calidad de vida, asi como promover la inclusion como
ciudadanos de pleno derecho en una sociedad justa y solidaria
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LA VISION

Poner los medios necesarios para que en el dia a dia se revitalice el compro-
miso con cada Persona con Discapacidad Intelectual y su familia, en un proce-
so de mejora continua, abierta a los cambios, que promuevan la inclusién so-
cial y la normalizacién asi como prestar servicios integrales y de calidad, de
forma cohesionada y coherente con nuestra mision.
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VALORES

Los valores en los que se sustenta el desarrollo de todas las actividades
son los siguientes:

e Reivindicacion: Defensa de los derechos fundamentales e individuales de las

personas con Discapacidad Intelectual y sus familias.

e Dignidad/Respecto: Reconocimiento de la persona, tolerancia, discrecion.

e Proximidad: Afabilidad, cercania, empatia, calidez, escucha, paciencia, sen-
sibilidad, sentido del humor, fidelidad, compromiso e implicacién.

e Honestidad: transparencia, eficiencia, uso responsable e equilibrado en la
distribucién de los fondos.

e Calidad: mejora continua, eficacia, actitud de aprendizaje, innovacién, tra-
dicion.

e Participacidn del personal y voluntariado: nos comprometemos a fomentar
su formacion, motivacién y a reconocer su trabajo.
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CODIGO ETICO
LA ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS esta adherida formalmente al Cédigo de Etico de

PLENA INCLUSION ESPANA. Dicho cédigo se aplica en todos los servicios que esta Asociacion
presta. De la misma manera , la ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS asume el compro-
miso de canalizar las demandas éticas no resueltas, en el seno de la entidad, al Comité de Etica
estatal o, en su caso, al autondmico, si PLENA INCLUSION asi lo regulase.
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Defender la dignidad y los derechos de las personas con Discapacidad Inte-
lectual.

Apoyar a las familias para conseguir mejoras las condiciones de vida de las
Personas con Discapacidad Intelectual.

Promover la integracion escolar, laboral y social de las Personas con Disca-
pacidad Intelectual .

Crear las condiciones para que los servicios que presta la Asociacidon pue-
dan cumplir adecuadamente la misidn.

Promover las actitudes sociales positivas de cara a las personas con Disca-
pacidad Intelectual.

Orientar, coordinar e impulsar el movimiento asociativo integrado en la
Asociacion con criterios de solidaridad.

Reunir y difundir informacidn general y especializada sobre los problemas
de la Discapacidad Intelectual.

Representar a los socios en el ambito de Fademga Plena Inclusion Galicia,
Plena Inclusidon y en todos aquellos foros o Entidades que sean de interés

para el cumplimiento de los fines de la Asociacion.

Cualquier otro que, de manera directo o indirecto, puedan contribuir al
cumplimiento de la mision de la Asociaciéon y del movimiento asociativo, o
redundar en el beneficio de las personas con Discapacidad Intelectual o de

sus familias.

La Asociacion asume como propios, los principios y valores que defienden
el movimiento asociativo PLENA INCLUSION, la consideracién de la persona
con Discapacidad Intelectual como sujeto de derechos y deberes, la impor-
tancia de las familias, y la calidad total en la actuacion de la organizacion y
el interés por todo las personas con discapacidad..
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Dentro de la programacidn que la Asociacidn Club Recreativo As Burgas establece a
lo largo del aifio , marca una diferenciacion entre la Programacién del Taller Ocupa-
cional, y la programacion del PAI ( PLAN DE ATENCION INDIVIDUALIZADO) de cada
uno de los usuarios, asi como del resto de actividades que se desarrollen posterior-
mente.

En relacion a la programacion de los Talleres Ocupacionales, las actividades que se
organizan estan vinculadas con la carga de trabajo, asi como a la demanda que
tienen los talleres. Por tal motivo los talleres se convierten en un elemento troncal
a tener en cuenta a lo largo del afio.

TALLERES OCUPACIONALES:

. TALLER DE SERIGRAFIA

. TALLER DE TRANSFORMACION DEL PLASTICO

. TALLER DE TROQUELADO DEL CUERO

. TALLER DE MANIPULADOS

Lo mismo se puede decir de la Programacion que se establece en la Asociacion y la
del Equipo Interdiscplinar con respeto a los Talleres que se desarrollan a partir del
PAlI ( PROGRAMA DE ATENCION INDIVIDUALIZADO) de cada uno de los usuarios.
Estes talleres, que por légica son troncales, se combinan con los Talleres Ocupacio-

nales favoreciendo que los usuarios fluyan de un taller a otro evitando la monoto-
nia, el cansancio y la apatia.
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3.Areas de Atencion

Para atender Las necesidades de lass personas con discapacidad inte-
lectual, desde la Asociacion As Burgas, se desarrolla para cada usua-
rios un PROGRAMA DE ATENCION INDIVUALIZADO (PAI), que pretende
dar respuesta a sus necesidades y de las das familias. Partiendo de es-
ta premisa, los usuarios participan en los siguientes talleres:

Taller cultura general Taller de formacion y orienta-  Taller de intercomunicacion
cion laboral
Taller de manejo del euro Programa de hdbitos alimen- Taller de atencién
tarios
Taller de memoria Taller de habilidades de la Estimulacién multisensorial
vida diaria \
Taller de orientacién espacio-  Taller de conceptos bdasicos Taller de lectoescritura
temporal
Estimulacién cognitiva Taller de calculo Taller de educacién vial
Taller de motricidad gruesa Taller de motricidad fina Actividades fisico-deportivas:

Gimnasia de mantenimiento:
Natacidn, Baloncesto, Fitbol
sala
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El Programa Deportivo se desenvuelve de acuerdo al Programa de Special
Olympics Galicia, donde nuestros deportista cumplen con el lema que se

marcO para este tipo de competicion: “Quero gafiar pero se non o consigo

deixadame ser valiente no intento”.

A través del Programa Deportivo lo que pretendemos es la insercion social
de las personas con Discapacidad Intelectual mediante la practica deportiva,
a través del entrenamiento, la competicion, asi como el ocio y cualquiera
otra actividad.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se aplicaran las indicadas en el Reglamento Interno de Special Olympics
Galicia y las medidas de prevencion FISICOVID-DXTGALEGO de actuacion
frente al COVID-19
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4.Programacion Deporiiva

OLEIROS
Xogos de Natacion

30 de outubro

ASPRONAGA
SANTIAGO
Maratoén Urbano 29 de LUGO
maio / ASPAS Xogos de Baloncesto 6 de novembro
Gala Fin de tempada ASPNAIS
18 decembro
LA SALLE E
CARBALLINO
Convivencia
3 Familiar
VILAGARCIA 4 xullo
Xogos Minoritarios FERREIRA DE PANTON
15 de maio Xogos de Campo a Través e Pe-
CON ELES tanca
10 DE ABRIL
PRODEME
VIGO
Xogos Futbol Sala
16 de outubro
SAN FRANCISCO OURENSE Xogos Atletismo
24 de abril
AS BURGAS E
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Saidas e probas de maximo 4 persoas separadas por 2 carris, con distancia de seguridade, por tempos e en gru-
pos e estables de 10 persoas no caso de

convivintes, co fin de que se evite no maximo posible a sta interrelacion cos

outros participantes.

Procurarase que os equipamentos ou ferramentas sexan persoais e intransferibles, ou que as parte de contacto
directo co corpo da persoa dispofian de elementos substituibles.

Realizaranse tarefas de ventilacién periédica nos espazos utilizados e como minimo de forma diaria e durante
0 tempo e necesario para permitir a renovacion do aire.

Disporase de papeleiras para depositar panos e calquera outro material desbotable, que se deberan limpar de
forma frecuente, e , polo menos unha vez o dia.

Todos os usuarios deberan traer consigo a sia propia mascarilla e o seu propio xel hidroalcohdlico para todas
as actividades.

Sera obrigatorio o lavado de mans en todos os accesos as instalaciéons con auga e xabon ou con xel hidroalcoh6-
lico de xeito constante antes de cada actividade que se vaia a realizar e despois da mesma.

Todos os adestradores e demais membros do staff (arbitros, xuices, delegados, persoal de organizacion..) debe-
ran levar consigo mascarilla e bote de xel hidroalcohélico propio.

Con caracter xeral, non se podera compartir ningin material. Se isto non fose posible, o material utilizado tera
que ser obrigatoriamente desinfectado tras cada uso cos elementos de hixiene a disposicién dos usuarios en
cada espazo, e serd gardado ao finalizar a sesidn.

Os participantes estaran separados por entidades en gradas e desfiles en espazos acoutados para este fin. Se-
ran marcadas no chan as posicion que debe ocupar cada persoa tanto nos actos nos asentos habilitados para os
participantes.

Serdn marcadas lifias de circulacion de entrada, saida e circulacién dos participantes para evitar aglomeracion
e cumprir coa distancia de seguridade, con sinalizacion visible sobre as medidas hixiénico sanitarias e preven-
cién no desenvolvemento da actividade.

Sera controlada e limitada a participacién, sé poderan acceder os espazos deportistas, adestradores, autorida-
des e persoal imprescindible para as tarefas de organizacion que previamente comunicaran a sda asistencia.
Non coincidiran en espazos grupos de mais de 25 persoas en ninglin momento do evento.

Utilizacién de mascara cirurxica ou hixiénica. Debera darse un uso adecuado a mascara, é dicir, esta debera cu-
brir dende parte do tabique nasal ata o menton incluido. Cando non se utilice, é importante gardala axeitada-
mente para evitar

que adquira ou transmita o coronavirus.

Evitar en todo momento o saido e contacto fisico.

Manter unha adecuada hixiene respiratoria e de mans en todo o transcurso da actividade.

Manter a distancia de seguridade minima de 2 metros entre todos os participantes.

Se calquera persoa participante tivese febre ou algin signo de infeccién respiratoria de vias altas, ou en si-
tuacion de orde de illamento debera quedar na casa e non acudir 4 xornada.

Todos os participantes ou os seus titores realizaran un cuestionario sobre o seu estado de satide e contactos
nos 14 dias previos o comezo da actividade. Entregaran o orixinal o dia de comezo da actividade.

Todos os monitores e voluntarios teran formacién especifica en COVID-19 para o Desempefio
efectivo da suia funcién.
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ACTVIDADES DEPORTIVAS NA ASOCIACION

En la Asociacion Club Recreativo As Burgas independientemente da
nuestra participacion en los Juegos Autonémicos organizados por Spe-
cial Olympics Galicia tenemos programadas las siguientes actividades:

Entrenamiento de Natacion: tédolos Martes y Jueves.
Entrenamiento de FoUtbol Sala: Lunes.
Entrenamiento de Baloncesto: Miercoles.

Gimnasia de Mantenimiento: Lunes y Viernes.

Lo que pretendemos es el fomento del entrenamiento como un medio

necesario del fomento de las actividades deportivas, con un fin rehabili-
tador y terapéutico, con este objetivo podemos mejorar la calidad de vi-

da de las personas con discapacidad intelectual.

Todas estas actividades se llevaran acabo siempre que
las autoridades sanitarias nos lo permitan y garanti-
zando en todo momento las condiciones higiénico sa-

nitarias
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5. NUESTRAS ACTIVIDADES
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Nuestras Tradicciones

Las actividades programadas para este afno son:

Carnaval/Entroido: (En las semanas previas se elaboran los dis-
fraces y el viernes previo llevamos a cabo un desfile por las ca-
lles de A Valenza, haciendo participe a la comunidad. Para no-
sotros es un elemento integrador con el entorno en el que traba-
jamos.

Dia del Padre : Esta celebracion, a pesar de que es comercial, le
queremos dar un protagonismo a los padres o familiares de
nuestros usuarios, y por tal motivo elaboramos un pequeiio de-
talle de recuero para su familiar.

Dia de la Madre: en este caso, elaboramos un pequeio detalle
hecho por los usuarios.

Dia das Letras Galegas. Celebramos un dia de fiesta como exal-
tacion de nuestra lengua. Preparamos un diptico sobre el escri-
tor al que se dedica cada ano y celebramos una jornada de
exaltacion mediante: videos, lectura de poemas o de las obras
del autor en cuestion. Este afio: Anton Fraguas.

San Juan, celebracion marinera por excelencia pero que también
se celebra en el rural del interior de Galicia.

Fiesta Fin de Curso.

SAMAIN, tradicion celta , que se recupero hace aifos motivada
polo auje de HALLOWEEN .

MAGOSTO. Esta fiesta es propia de la ciudad de Ourense, coinci-
de con la Festividad de San Martino, patrono de nuestra ciudad y
donde los protagonistas son: la castana y los bollos prenados.
Con fiesta, elegimos al Mozo y Moza del Magosto

Nadal/Navidad: en los dias previos, preparamos las tarjetas de
Navidad, decorando el centro.
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El ocio es un derecho humano fundamental que favorece el desarrollo personal y so-
cial de las personas y del que nadie deberia ser privado por razén da su discapaci-
dad. Es un medio esencial para conseguir el bienestar emocional y el desarrollo de
las relaciones interpersonales, fomentando la inclusidén de las personas con discapa-
cidad en su propio entorno. Es deseable potenciar todas las habilidades que faciliten
a la persona con discapacidad poder disfrutar lo mas auténomamente posible de su
tiempo libre.

28 de Enero: Visita al castillo y rio de Allariz

18 de Febrero: Visita Real Academia Galega y Casa Museo de Emilia Pardo Bazdn o en su defecto
Parlamento de Galicia

17 de Marzo: Visita al castillo y el parque de los condes en Monforte

24 de Marzo: Castillo de Soutomaior

14 de Abril: Aquis Querquennis (Lobios)

25 de Mayo: Escuela Naval de Marin

28 de Mayo: Museo do Mar ( Vigo)

04 de Junio: Pazo de Castrelos ( Vigo)

18 de Junioo: Baiona

02 de Julio: Aula de la Naturaleza de Oira

7 de Julio: Catrelo de Mirio yRibadavia

8 de Septiembre: Ribeira Sacra (Balcones de Madrid y Monasteria de Santa Cristina)
15 de Septiembre Ruta de los Molinos (Castro Caldelas)

13 de Octubre: Television de Galicia

20 de Octubre: Museo del Juguete (Allariz)

10 de Noviembre Asociacion Andrea (Allariz)

01 de Diciembre: Castro de San Cibrdn de Las ( San Amaro)

TODAS ESTAN ACTIVIDADES ESTARAN PENDIENTES DE SU POSIBLE REALIZACION EN FUN-
CION DE LA EVOLUCION EPIDEMIOLOXICA PROVOCADA POR EL COVID 19

OTRAS ACTIVIDADES:

La Asociacion Club Recreativo As Burgas, considera necesario que los usuarios que se en-
cuentran en el Servicio de Residencia tengan oportunidades para aprovechar no su tiempo
libre mediante varias opciones y tipos de ocio, realizando actividades inclusivas, favore-
ciendo su desarrollo personal, fomentando las relaciones interpersonales, su autonomia,
independencia e autodeterminacion, con la finalidad de la satisfaccidon y el placer de cada

persona.

PLAN DE ACCION BbAN REAEHONRALARPEREANE HeBRHEES BURGAS



PLAN DE ACCION 2021. ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS



XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL

% XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE ECONOMIA,
EMPREGO E INDUSTRIA
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www-acrasburqgas-gal
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