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Queridos Amigos:

A Asociacion Club Recreativo As Burgas cumpriu 45 anos este ano 2020 o servizo das
Persoas con Discapacidade Intelectual, tentando ofrecer un entorno mais inclusivo. Co-
mezamos 0 ano 2020 cheos de ilusions, con esperanza de avanzar na mellora da cali-
dade de vida dos nosos usuarios, co obxectivo de comezar una nova etapa no Servizo
de Residencia coa apertura de mesma 6s 365 dias, planificando actividades de ocio e
lecer e deporte.

Pero todos os nosos proxectos truncanse o 14 de Marzo, a declaracién do Estado de
Alarma obriganos a pechar as nosas instalacions e deixar de prestar os servizos no
Centro Ocupacional e no Servizo de Residencia. A chegada da COVID-19 e 0s seus letais
efectos, fai que se converta nun problema imprevisible, inesperado e dous mais graves
os que se ten enfrontado a nosa Asociacion.

Nestes momentos de inquietude a nosa maior preocupacion son 0s nosos usuarios e as
suas familias, de tal xeito que os profesionais comezan a ter un contacto diario para
cofiecer como se atopan, cales son as suas necesidades, preparanse materiais para que
non perdan os cofiecementos adquiridos o longo destes anos. Elaboramos videos de
axuda emocional e insistimos nas mensaxes de animo e de apoio:

#QUEDATE NA CASA, #TODO VAI A SAIR BEN.

Ainda que este ano foi un ano extrano, por fin 6 1 de Outubro podemos reabrir as por-
tas da Asociacion, tanto no Servizo Ocupacional como no de Residencia, non sen antes
elaborar un Plan de Continxencia e un Plan de Reactivacion. E por fin unha boa nova,,
chegamos o escrito de que podemos prestar de xeito continuado o Servizo de Residen-
cia, o que nos leva a novos retos.

Rematamos este 2020 co desexo de a vacinas sexas un medio para poder continuar tra-
ballando a reo polo noso colectivo e sempre da man das familias. Todos xuntos lograre-
mos sair para adiante e mirar para o futuro.

Antonio Rincon Feijoo

Presidente Asociacién As Burgas
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ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS
CIF: G320093018
SEDE SOCIAL E DIRECCION ADMINISTRATIVA:
RUA DAS BURGAS 10
32002 A VALENZA. BARBADAS. OURENSE

Inscrita no Rexistro Provincial de Asociacions con data 20/02/1975 e
co numero 116.

Inscrita no Rexistro Unico de Entidades Prestadoras de Servicios So-
ciais (RUEPS) con data 16/06/1994 e co numero S-276.

Membro numerario da Confederacion Espafiola de Organizacions a fa-
vor das persoas con Retraso Mental (FEAPS) Plena Inclusion.

Membro da Federacion de Asociacions a favor das Personas con Retra-
so Mental de Galicia (FADEMGA) Plena Inclusion Galicia

Membro Fundador da Asociacion de Pais, Profesionais e Amigos das
Persoas con Discapacidade Intelectual Special Olympics Galicia.

Declarada de Utilidade Publica 6 3 de Xuiio de 2015 pola Vicepresi-
dencia e Conselleria de Presidencia, Administracions Publicas e Xus-
tiza da Xunta de Galicia.

07

ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS MEMORIA SOCIAL 2020



ESTRUTURA

08

ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS MEMORIA SOCIAL 2020



ORGANIGRAMA
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XUNTA DIRECTIVA

A Asemblea Anual que se ia celebrarse no mes Marzo tivo que aprazarse como consecuencia
da Declaracion do Estado de Alarma.

0 26 de Setembro, celebramos a Asemblea Anual onde procedeusea aprobacion das contas do
ano 2019, deuse conta da situacion creada pola COVID-19 e da adopcion de medidas ademais
de outros Asuntos.

Durante os meses de Maio e Xuiio a Xunta Directiva reuniuse en tres 6casions para ser infor-
mados polo Presidente e a Direccion do Centro das medidas adoptadas durante este periodo

NOME CARGO

D. Antonio Rincdn Feijéo Presidente
D. Manuel Suarez Alvarez Vicepresidente
Dna. Sara Outeiriio Paula Secretaria
D. Serafin Iglesias Iglesias Tesoureiro
D. José Manuel Puente Carril Vocal

D. Juan José Caballero Olmo Vocal
Dona Berta Ledo Araujo Vocal

Don Manuel Blanco Ferreiro Vocal
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FINS ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS

. Deflender a dignidade e os dereitos das persoas con discapacidade intelec-
tual.

e Apoiar as familias para conseguir mellorar as condicions de vida das Perso-
as con Discapacidade Intelectual.

e Promover a integracion escolar, laboral e social das Persoas con Discapaci-
dade Intelectual .

e Crear as condicions para que os servizos que presta a asociacion poidan
cumprir axeitadamente a mision.

e Promover as actitudes sociais positivas cara as persoas con discapacidade
intelectual.

e  Orientar, coordinar e impulsar o movemento asociativo integrado na Aso-
ciacion con criterios de solidariedade.

e Reunir e difundir informacidn xeral e especializada sobre os problemas da
Discapacidade Intelectual.

e Representar os socios no ambito de Fademga Plena Inclusion Galicia e ante
a Confederacion FEAPS, Plena Inclusion e ante todos aqueles foros ou Enti-
dades que sexan de interese para o cumprimento dos fins da Asociacion.

e Calquera outro que, de modo directo ou indirecto, poda contribuir ao cum-
primento da mision da asociacion e do movemento asociativo, o redundar
no beneficio das persoas con discapacidade intelectual ou das suas familias.

e A Asociacion asume como propios, os principios e valores que defende o
movemento asociativo PLENA INCLUSION, a consideracién da persoa con
discapacidade intelectual como suxeito de dereitos e deberes, a importan-
cia das familias, a calidade total na actuacion das organizacions e o interese
por tédalas persoas con discapacidade intelectual.
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A NOSA MISION

Contribuir, dende 0 noso compromiso ético, con apoios e oportunidades, a que cada persoa
con discapacidade intelectual ou de desenvolvemento e a sua familia poidan desenvolver o
seu proxecto de calidade de vida asi como promover a inclusion como cidadania de pleno de-
reito nunha sociedade xusta e solidaria.

A VISION

Por os medios necesarios para que dia a dia se revitalice o compromiso coa Persoa con Disca-
pacidade Intelectual e a sua familia, con un proceso de mellora continua, aberta os cambios,
que promove a inclusion social e a normalizacion e que presta servizos integrais e de calida-
de, de forma cohesionada e coherente coa nosa mision.

VALORES

Os valores nos que se sustenta o desenvolvemento de toda a actividade son os seguintes:
Reivindicacion: Defensa dos dereitos fundamentais e individuais das persoas con discapaci-
dade intelectual e as suas familias.

Dignidade/Rispeto: Recofiecemento da persoa, tolerancia, discrecion.

Proximidade: Afabilidade, cércana, empatia, calidez, escoita, paciencia, sensibilidade, sentido
do humor, fidelidade, compromiso e implicacion.

Honestidade: transparencia, eficiencia, uso responsable e equilibrado na distribucién dos
fondos.

Calidade: mellora continua, eficacia, actitude de aprendizaxe, innovacion, tradicion.
Participacion do persoal e voluntariado: Comprometémonos a fomentar a stia formacion, mo-
tivacion e a recoiiecer o seu traballo.

CODIGO ETICO

A ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS esta adherida formalmente o Cédigo de Etico de Plena
Inclusién Espafia. Dito cédigo aplicase en tédolos e cada un dos servizos que esta Asociacion presta.

Do mesmo xeito, a ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS asume o compromiso de canalizar as
demandas éticas non resoltas, no seno da entidade, o Comité de Etica estatal o, no seu caso, os auto-
noémicos, si PLENA INCLUSION o regulamentase.
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RESULTADOS ACADADOS NAS ACTIVIDADES E CUMPLIMENTO DOS FINS

. Promoveuse a participacion das familias nos 6rganos de representacion da Entidade: Asem-
blea Xeral Anual.

. Cumprironse 0s obxectivos establecidos no noso Sistema de Calidade.

. Favoreceuse a participacion dos usuarios nas actividades deportivas organizadas por Special
Olympics Galicia nas que puido participar antes da declaraciéon do Estado de Alarma asi como
aqueles outras actividades programadas por Special Olympics Galicia: Postais de Nadal e I°
Certame de Debuxo

. Formouse a distancia os profesionais nos campos que avaliaron necesarios para dar unha res-
posta axeitada as necesidades das Persoas con Discapacidade Intelectual.

. Promoveuse a participacion de usuarios en actividades dende a casa por parte dos profesio-
nais.

. Mantivose contacto permanente coas familias para cofiecer a sua situacion durante a declara-
cion do Estado de Alarma

. Implementardnse procesos individuais e grupais de avaliacion, orientacion, e intervencion psi-
coloxica por parte dos profesionais mediante videoconferencia.

. Favorecese a participacion das persoas con discapacidade intelectual en actividades de ocio
nas que se utilizaron recursos comunitarios, permitindo que asistiran a ambientes normaliza-
dos, potencidndose deste xeito autodeterminacion, sociabilidade, ata a declaraciéon do Estado
de Alarma

. Promoveuse a participacion dos usuarios e das stas familias no seu Programa Atencion Indi-
vidualizada que permitiron dar resposta as necesidades das persoas con discapacidade intelec-
tual e do seu entorno familiar.

. Fomentaronse nos usuarios da Asociacion o desenvolvemento de coiiecementos de habilidades
e actitudes de caracter formativo e laboral dirixidas a favorecer o seu desenvolvemento, inte-
lectual, social e emocional a través da realizacion de actividades produtivas.

. Elaboracion dun Plan de Continxencia para facer fronte a situacion creada pola COVID-19

. Elaboracion dun Plan de Reactivacion solicitado pola Conselleria de Sanidade e de Politica So-
cial para proceder a reapertura das nosas instalacions.

. Plan Anual de Actividades: non se puido desenvolver na sia totalidade pola declaraciéon do Es-
tado de Alarma e polos posteriores decretos da Xunta de Galicia que impedian a mobilidade
creada.
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A Formacidn dos profesionais que a Asociacidon Club Recreativo As Burgas levou a cabo durante o
ano 2019 permitiu que éstes esten mais cualificados para desenvolverse no seu posto de traballo.
O proceso de formacion sup6n axustar as cualidades do traballador a unha actividade onde se me-
lloren e actualicen as sdas capacidades, habilidades, actitudes y aptitudes axeitadas o seu desempe-

CALIDADE DE VIDA NAS PERSOAS CON

NON SE PUDO REALI-

Coniecer o modelo de calidade de vida de Shalock-Verdugo e a sua
implicacién na planificacién persoal.

NECESIDADES DE APOIO ZAR Coiiecer as ferramentas para a planificacion e avalicién da calidade
de vida
Formar, informar, idear lifias comins de actuacion, reflexion
Ocio na comunidade para persoas con e achegas, creando un
. . 08/03/2020 .. . . .
grandes necesidades de apio espazo de expresion sempre en consonancia coa filosofia de
Special Olympics.
Achegar a filosofia e o regulamenteo da organizacién tanto a aqueles
Xornada de Técnicos de Ocio, Deporte e que habitualmente traballan con pcdi como aos deportistas con
Voluntariado 15/02/2020 discapacidad intelectual que acoden periédicamente as competi-
ciéns organizadas por special Olympics Galicia
Seminario de Satide Mental e Discapacida- | PENDENTE POR DE- - . . . .
Informar e sensibilizar 6s profesionais de diferentes
de SIGNAR
Establecer os mecanismos necesarios para a detecidn e pronta reti-
Curso de Trazabilidade e Seguridade Ali- 08/05/2020 rada de calquer produto cuxa inocuidade se vira comprometida

mentaria

nalgunha das suas fases de produccién, almacenaxe, distribucién ou
comercializacion.

ACCIONS FORMATIVAS NON PREVISTAS

ENFOQUE CENTRADO NA PERSOA

31/03/2020

Comprender en primeira persoa as implicacions dos procesos claves a
pofier en funcionamento dende a mirada do Enfoque centrado nas per-
soas. » Cofiecer o contexto actual da aplicacién do Enfoque centrado na
persoa en xeral e dos de servizos de apoio as PCDI de xeito especifico

¢ Comprender as implicaciéns do Enfoque centrado na persoa a nivel
individual, de Servizo e Comunitario.

¢ Adquirir habilidades bésicas e referencias de ferramentas e recursos
para apoiar as persifias dende a mirada do Enfoque centrado na persoae

APOIO CONDUTUAL POSITIVO

15/06/2020

Este curso ofrece claves para comprender o modelo de Apoio Condutual Positivo
(ACP) para persoas de apoio que no seu dia a dia conviven con persoas que presen-
tan condutas problematicas.

Daranse orientaciéns e guias sobre cémo abordalas dende un enfoque eminente-
mente preventivo.

Esta formacién estd orientada a aumentar cos cofiecementos tedricos, compartir
experiencias e facer unha reflexion sobre a practica

CORONAVIRUS: MEDIDAS XENERAIS DE PRE-
VENCION

09/07/2020

Dar a cofiecer os riscos mais frecuentes nos diferentes sectores da
actividade. Aportar medidas preventivas para evitar ou minimizar os
riscos especificos nos postos de traballo. Facilitar o cumrimento das
exixencias legais en materia de prevencién.

Protocolos COVID-19 Centros de Discapacita-
dos.

25/26/2020

Establecer el marco de accion para la toma de decisiones durante el
proceso de reactivacion de Centros de dia de Mayores y de Discapa-
citados. Definir las lineas de accién de vigilancia, prevencion y con-

trol para la fase de reactivacion en el ambito socio-sanitario.

Curso de Formacién para profesionais do
tempo libre no marco da crise do COVID19

10/07/2020

Ofrecer os cofiecementos basicos a profesionais do sector do tempo
libre que podan cofiecer e aplicar correctamente as medidas hixieni-
co-sanitarias vixentes.

APOIO CONDUTUAL POSITIVO

30/11/2020

Este curso ofrece claves para comprender o modelo de Apoio Condutual
Positivo (ACP) para persoas de apoio que no seu dia a dia conviven con
persoas que presentan condutas problematicas.

GESTION DE RECURSOS HUMANOS: OPTI-
MIZACION Y ORGANIZACION

04/11/2020

Organizar je optimizar la plantilla de una empresa en funcién de sus
necesidades actuales y a medio y largo plazo.

Aprender a establecer las modificaciones que permitan mejorar la
competitividad de la compaifiia.

Conocer los aspectos generales de la regulacién y normativa

ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS
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Equipo Humano
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AREA TECNICA:

AREA OCUPACIONAL:

RESIDENCIA:

SERVIZOS XERAIS:
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Aprobadas en Asemblea 6 26 de 2020

2019

ITOTAL DE INGRESOS: 548.292,97
ITOTAL DE GASTOS: 516.142,08
RESULTADO DEL EJERCICIO: 32.150,89
ORIGEN DE LOS INGRESOS %
Cuotas de usuarios y socios 414.099,33 75,5%
Subvenciones, donaciones y
legados 67.790,50 12,4%
\Ventas e ingresos ordinarios 58.728,76 10,7%)|
Otros resultados 7.571,78 1,4%
Ingresos financieros 102,60 0,0%
TOTAL 548.292,97 100,0%
DESTINO DE LOS GASTOS %
IAyudas monetarias y otras 24.330,60 4,7%
IAprovisionamientos 57.361,14 11,1%
Gastos de personal 291.596,38 56,5%
Otros gastos de la actividad e
impuestos 115.026,93 22,3%
IAmortizaciones y otros gastos 27.827,03 5,4%
TOTAL 516.142,08 100,0%
ACTIVO
IACTIVO NO CORRIENTE 543.992,35

Inmovilizado intangible 584,93

Inmovilizado material 543.407,42
IACTIVO CORRIENTE 715.892,10

Existencias 3.732,00

Usuarios y otros deudores de la act.propia 49.009,45

Deudores comerciales y otras ctas.a cobrar 47.381,25

Inversiones financieras a corto

plazo 60.000,00

Periodificaciones a corto plazo 3.024,50

Efectivo otros activos liquidos equivalentes 552.744,90
TOTAL ACTIVO 1.259.884,45
PASIVO Y PATRIMONIO NETO
PATRIMONIO NETO 1.189.142,45

Fondos propios 975.385,81

Subvenciones, donaciones y

legados 213.756,64
PASIVO CORRIENTE 70.742,00

Deudas a corto plazo 48.524,43

Beneficiarios deudores -

Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 22.137,57

Periodificaconies a corto plazo 80,00 1 9
TOTAL PASIVO 1.259.884,45
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CENTRO OCUPACIONAL

O Centro Ocupacional As Burgas ten como finalidade asegurar os servizos de terapia ocupacio-
nal e de axuste persoal e social, polo tanto, preparar d persoa con discapacidade intelectual a
enfrontarse as esixencias da vida cotid e o traballo. Para os usuarios que tefian maiores posibili-
dades, o Centro Ocupacional serd o medio que lles capacite para intentar alcanzar a integracion
laboral e a realizacion persoal e a integracion social.

Por tal motivo o Centro Ocupacional convertese no espazo onde as persoas con discapacidade
intelectual poden desenvolver as suas actividades ocupacionais.

Para conseguir este obxectivo a Asociacion Club Recreativo As Burgas dotou o Centro Ocupacio-
nal as Burgas dos seguintes talleres:

TALLER DE SERIGRAFIA.

TALLER TRANSFORMACION DO PLASTICO.
TALLER DE TAMPOGRAFIA

TALLER DE TROQUELADO DO COIRO.
TALLER DE MANIPULADOS.

TALLER DE BOLSAS
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Para atender as necesidades das Persoas con Discapacidade Intelectual, dende a Asociaciéon As Bur-
gas, establecéronse 6 Areas de Atencién:

Area Cognitiva. Esta area esta atendida por los seguintes profesionais: Logopeda e Educadora
Social.

Area Funcional, nesta area traballamos coas persoas con discapacidade intelectual a formacién
e orientacion laboral, a cultura xeral e o manexo do euro.

Area Socio-Familiar, nesta area abdicase a atender as demandas expostas polas familias.

Area Motriz, nesta area intervefien a Bsioterapeuta, e un profesional adicado a actividades de-
portivas.

Area Psicoléxica, desta area se encarga dunha psicéloga.

Os obxectivos que se estableceron para estas areas son:

. Promover a calidade vida garantindo o benestar tanto fisico como emocional, fo-
mentando a sda autodeterminacion e a participacién no seu entorno mais proéximo.

. Proporcionar os apoios necesarios desenvolver as sias competencias potenciando o maximo a
suia autonomia, ocio e as suas posibilidades de integracién social e laboral.

. Ofrecer unha avaliacién e diagndstico especializado dos trastornos condutuais asi como unha
intervencidén psicoléxica-condutual centrada na persoa.

. Facilitar os apoios e asesoramento necesario as familias fomentando a sta participaciéon nas
actividades da Asociacion e atendendo as suas necesidades e demandas.

. Proporcionar un entorno fisico estimulante e que ofreza condiciéns 6ptimas de calidade y con-
fortabilidade.
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Para atender as necesidades das persoas con discapacidade intelectual, dende a Asociacion As
Burgas, desenvolveuse para cada un dos usuarios un PROGRAMA DE ATENCION INDIVUALIZADO
(PAI), que pretende dar resposta as necesidades dos usuarios e das propias familias. Partindo

desta premisa, os usuarios participan nos seguintes talleres:

Taller de formacion e
Taller cultura xeral
orientacion laboral

Programa de hdbitos

Taller de manexo do euro
alimentarios

Taller de memoria Taller de habilidades da vida diaria

Taller de orientacion 5
Taller de conceptos bdsicos
espazo-temporal

Estimulacion cognitiva Taller de calculo

Taller de motricidade
Taller de motricidade fina
grosa

ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS

Taller de intercomunicacion
Taller de atencion
Estimulacion multisensorial
Taller de lectoescritura

Taller de educacion vial

Actividades fisico-deportivas: Ximnasia
de mantemento:

Natacion, Baloncesto, Fiitbol Sala
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Durante la Declaracion del Estado de Alarma seguindo as instruccions da Conselleria de Sanidade e da Con-
selleria de Politica Social a Asociacién non pudo reabrir as stas instalacién no referido na atencion os usua-
rios ata o 1 de Outubro.

Durante todo este periodo os profesionais a través de Asociacién tiveron contacto cos usuarios e familias me-
diante o envio de actividades para realizar durante a stia estadia na casa.
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DURANTE A DECLARACION DO ESTADO DE ALARMA PARTICIPAMOS NO 12 CERTAME DE DEBUXO SPECIAL OLYMPICS GALICIA
COS SEGUINTES DEBUXOS:

VICTOR MANUEL MIGUEL RIVAS
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ACTO DE ENTREGA DOS PREMIOS: dito acto correu a cargo do Presdiente da Asociacion As Burgas: Don Antonio
Rincén Feijoo. Non se pudo realizar un acto oficial pola situacion epidemioloxica na que nos atopabamos nestes
momento que impedia os desprazamentos ata outras zonas da CCAA de Galicia.
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A TODOS 0S NOSOS USUARIOS
E AS SUAS FAMILIAS

GRAZAS
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XANEIRO 2020

SAIDA USUARIOS RESIDENCIA

FEBREIRO 2020

XANTAR 2020
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FEBREIR0O2020

ENTREGA AGASALLOS CERTAME POSTAIS DE NADAL

XIII XORNADAS DE TECNICOS, DEPORTISTAS E VOLUNTARIOS. SPECIAL OLYMPICS GALICIA
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FEBREIR0O2020

PLAN ANUAL DE ACTIVIADES : VISITA A LUGO
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FEBREIR0O2020

ENTROIDO 2020
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FEBREIR0O2020

ENTROIDO 2020
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MARZO 2020

VISITA O PARLAMENTO DE GALICIA
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MARZO 2020

ACTIVIDADES DE OCIO .SERVIZO RESIDENCIA
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MARZO 2020

25 X0GOS AUTONOMICOS XOGOS MINORITARIOS. SPECIAL OLYMPICS GALICIA
VILAGARCIA 07/08/2020

DIA DA MULLER TRABALLADORA . 8 DE MARZO
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01 de Otubro. A nosa nova normalidade
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ASOASOCIARIAN BIRECRESREATIAVOPURBUBGAS MEMOERI QA BSDCSAICPALL 2020



PREPARANDONOS PARA UN NADAL DIFERENTE

CELEBRANDO O ADVENTO
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Durante 6 ano 2020 a FUNDACION ONCE PARA LA COOPERACION E INCLUSION SOCIAL.

Concedunos unha axuda por un importe de 6.210,40 Euros para facer fronte a compra de
unha lavadora e secadora industrial para atender as necesidades do Servizo de Residen-
cia unha vez que a Conselleria de Politica Social nos comunicou a apertura do Servizo de
Residencia con Internado Permanente.
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LABORADORES E FINANGIADORES
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+ + % XUNTA DE GALICIA
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SOCIAL

+ + % XUNTA DE GALICIA
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