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Os Comezos

As orixes da Asociacién Club Recreativo As Burgas remontanse ¢ ano 1975 cando se crea 6 Club Recreativo As
Burgas, sendo un dos seus objectivos o Ocio e o Tempo Libre, asi como a formacién e integracién de tédalas

personas con discapacidade intelectual.




ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS

CIF: G320093018
SEDE SOCIAL E DIRECCION ADMINISTRATIVA:
RUA DAS BURGAS 10
32002 A VALENZA. BARBADAS. OURENSE

Inscrita no Rexistro Provincial de Asociacidns con data 20/02/1975 e co niUmero
116.

Inscrita no Rexistro Unico de Entidades Prestadoras de Servicios Sociais (RUEPS)
con data 16/06/1994 e co nimero S-276.

Membro numerario da Confederacidn Espafiola de Organizaciones a favor de las
personas con Retraso Mental (FEAPS) Plena inclusion.

Membro da Federacion de Asociaciones a favor das Personas con Retraso
Mental de Galicia (FADEMGA) Plena inclusion Galicia

Membro Fundador da Asociacion de Pais, Profesionais e Amigos das Persoas con
Discapacidade Intelectual Special Olympics Galicia.

Declarada de Utilidade Publica 6 3 de Xufio de 2015 pola Vicepresidencia e
Conselleria de Presidencia, Administraciones Publica e Xustiza da Xunta de
Galicia.
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SEGUIMIENTO E
ORIENTACION

ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS



COMPOSICION XUNTA DIRECTIVA

NOME CARGO

D. Antonio Rincén Feijéo Presidente

D. Manuel Suarez Alvarez Vicepresidente
Dna. Sara Outeirifio Paula Secretaria

D. Serafin Iglesias Iglesias Tesoureiro

D. José Garcia Sanmartin Vocal

D. José Luis Docabo Otero Vocal

D. José Manuel Puente Carril Vocal

D. Juan José Caballero Olmo Vocal

Os fins da ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS son:

. Defender a dignidade e os dereitos das persoas con discapacidade intelectual.

. Apoiar as familias para conseguir mellorar ds condicidns de vida destas persoas.

. Promover a integracion escolar, laboral e social destas persoas.

. Crear &s condicidns para que os servizos que presta a asociacién poidan cumprir axeitadamente a mision.

. Promover as actitudes sociais positivas cara ds persoas con discapacidade intelectual.

o Orienta, coordinar e impulsar o movemento asociativo integrado na Asociacion con criterios de solidarie-
dade.

. Reunir e difundir informacién xeral e especializada sobre os problemas da discapacidade intelectual.

o Representar os socios no ambito de Fademga Plena Inclusién e antes a Confederacién FEAPS, Plena inclu-

sidn e ante todos aqueles foros ou entidade que sexan de interese para o cumprimento dos fins da aso-
ciacion.
. Calquera outro que, de modo directo ou indirecto,poda contribuir ao cumprimento da misién da asocia-

cién e do movemento asociativo,0 redundar no beneficio das persoas con discapacidade intelectual ou as

stas familias.

. A Asociacién asume como propios os principios e valores que defende o0 movemento asociativo PLENA
INCLUSION, a consideracién da persoa con discapacidade intelectual como suxeito de dereitos e deberes,
a importancia das familias, a calidade total na actuacién das organizacidns e o interese por tédaslas per-
soas con discapacidade intelectual.



A NOSA VISION

Contribuir, dende o noso compromiso ético, con apoios e oportunidades, a que cada persoa con discapacidade
intelectual ou de desenvolvemento e a sta familia poidan desenvolver o seu proxecto de calidade de vida asi
como promover a inclusién como ciudadania de pleno dereito nunha sociedade xusta e solidaria.

A VISION

Por os medios necesarios para que dia a dia se revitalice 0 compromiso coa Persoa con Discapacidade Intelec-
tual e a stia familia, con un proceso de mellora continua, aberta os cambios, que promove a inclusién social e a
normalizacién e que presta servizos integrais e de calidade, de forma cohesionada e coherente coa nosa misién.

VALORES
Os valores nos que se sustenta o desenvolvemento de toda a actividade son os seguintes:

Reivindicacién: Defensa dos dereitos fundamentais e individuais das persoas con discapacidade
intelectual e as suas familias.

° Dignidade/Respeto: Recofiecemento da persoa, tolerancia, discrecion.

° Proximidade: Afabilidade, cercania, empatia, calidez, escoita, paciencia, sensibilidade, sentido do humor,
fidelidade, compromiso e implicacidn.

° Honestidade: transparencia, eficiencia, uso responsable e equilibrado na distribucién dos fondos.
Calidade: mellora continua, eficacia, actitude de aprendizaxe, innovacién, tradicion.

° Participacion do persoal e voluntariado: Comprometémonos a fomentar a stia formacién, motivacién e a

recofiecer o seu traballo.

CODIGO ETICO

A ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS est& ad-
herida formalmente ¢ Cddigo de Etico dePlena
inclusién Espafia. Dito cédigo aplicase en tédolos e cada

un dos servizos que esta asociacion presta.

Asi mesmo, a ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BUR-
GAS asume o compromiso de canalizar as demandas
éticas non resueltas, no seno da entidade, o Comité de
Etica estatal o, no seu caso, os autonédmicos, si PLENA
INCLUSION o reglamentase.

ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS



RESULTADOS ACADADOS NAS ACTIVIDADES E CUMPLIMENTO DOS FINS

Promoveuse a participacién das familias nos érganos de representacion da Entidade: Asemblea Xeral
Anual.

Cumprironse ds obxectivos establecidos no noso Sistema de Calidade.

Favoreceuse a participacidon dos usuarios nas actividades deportivas organizadas por Special Olympics
Galicia

Formouse os profesionais nos campos que avaliaron necesarios para dar unha resposta axeitada as nece-
sidades das Persoas con Discapacidade Intelectual.

Acadouse o desenvolvemento dos intereses das persoas con discapacidade intelctual e as stas familias e
mellorouse a sta calidade de vida mediante o ocio e a interrelacién personal.

Implementaronse procesos individuais e grupais de avaliacidn, orientacion, e intervencidn psicoldxica dos
usuarios e as suas familias ou, no seu caso , se derivaron a servizos especializados.

Promoveuse a persoa con discapacidade intelectual para participar en actividades que sen desvincularse
do seu entorno puideran ter un caracter normalizador.

Favoreceuse a permanencia do usuario no seu entorno evitando a suda inclusién en programas que non
sexan normalizadores e de maior custe econdmico e social.

Favoreucese a participacién das persoas con discapacidade intelectual en actividades de ocio nas que se
utilizaron recursos comunitarios, permitindo que asistirdn a ambientes normalizados, potencidandose des-
te xeito autodeterminacion, sociabilidade.

Promoveuse a participacidon dos usuarios e das stas familias no seu Programa Atencién Individualizada
que permitiron dar resposta as necesidades das personas con discapacidade intelectual e do seu entorno
familiar.

Fomentaronse nos usuarios da Asociacion o desenvolvemento de conecementos de habilidades e

actitudes de caracter formativo e laboral dirixidas a favorecer o seu desenvolvemento, intelectual,




La Asociacién Club Recreativo As Burgar

A Formacién dos profesionais que a Asociacion Cluib Recreativo As Burgas levou a cabo durante o ano 2017 per-
mitiu que estos estén mais cualificados para desenvolverse no seu posto de traballo. O proceso de formacién
supdn axustar as cualidades do traballador a unha actvidade onde se melloren e actualicen as stias capacidades,

habilidades, actitudes y aptitudes axeitadas o seu empefio.
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N2 Traballadores

Destacamos neste proceso de Formacién a Xornada de Etica nas Actuaciéns Diarias que organizou a Asociacién

con participacion de profesionais doutras entidades, cunha participacion global de 30 profesionais.

ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS



EQUIPO HUMANO

DIRECCION 1

AREA TECNICA:

PSICOLOGA 1
FISIOTERAPEUTA 1
LOGOPEDA 1
TERAPEUTA OCUPACIONAL (PROGRAMA DE COOPERACION) 1
EDUCADORA 1
AREA OCUPACIONAL:

PROFESOR DE TALLER 3

COIDADORA (SISTEMA NACIONAL DE GARANTIA XUVENIL) ATA ABRIL DO 1

RESIDENCIA:
COIDADORAS 2
SERVIZOS XERAIS:

COCINEIRA 1
ACTIVIDADES DE OCIO, DEPORTE E PROMOCIION DO VOLUNTARIADO 1

(CONVENIO SPECIAL OLYMPICS GALICIA) ATA SETEMBRO 2017




DATOS ECONOMICOS

TOTAL DE INGRESOS: 45934984
TOTAL DE GASTOS: 485.138,37
RESULTADO DEL EIERCICIO: 15.788,53
DRIGEN DE LOS INGRESOS
Cuotas de usuarios y socios 38993226 B83,1%
Subvenciones, donaciones y legados 38384 92 8, 2%
Ventas e ingresos ordinarios 3116750 6,6%
Otros resultados 7.015.49 1,5%|
Ingresos financieros 2.83967 0,6%|
TOTAL 459349 84 100,0%|
DESTING DE LOS GASTOS
Ayudas monetarias y otras 34084 38 7,0%|
Aprovisionamientos 61 865,41 12 8%
Gastos de personal 232.406,93 47 9%
(Otros gastos de la actividad e impuestos 126.952,32 26,2%|
Amaortizaciones y otros gastos 2982933 B,1%|
TOTAL 48513837 100,0%|
ACTIVOD
ACTIVO NO CORRIENTE 581.814.30
Inmovilizado intangible 283264
Inmovilizado material 578.981,66
ACTIVO CORRIENTE 573.250,79
Existencias 3.732,00
Usuarios vy otros deudores de la act_propia 29.540,66
Deudores comerciales y otras ctas.a cobrar 33 68E 44
Inwersiones financieras a corto plazo 237.347 .80
Periodificaciones a corto plazo 3.704.50
Efectivo otros activos liguidos equivalentes 26523739
TOTAL ACTIVO 1.155.065,09
PASIVO Y PATRIMOMNIO NETO
PATRIMOMNIO NETO 1.095.534 53
Fondos propios 90994823
Subvenciones, donaciones y legados 188.586,30
PASIVIO CORRIENTE 56.530,56
Deudas a corto plazo 38.306,38
Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 18224 18
TOTAL PASIVD 1.155.065,09

ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS



A Organizacion

CENTRO OCUPACIONAL

O Centro Ocupacional As Burgas ten como finalidade asegurar os servizos de terapia ocupacional e de axuste
persoal e social, polo tanto, preparar a persona con discapacidade intelecutal a enfrentarse as esixencias da
vida cotid e o traballo. Para os usuarios que tefian maiores posibilidades, o Centro Ocupacional serd o medio
que lles capacite para intentar alcanzar a integracion laboral e a realizacidn persoal e a integracién social.

Por tal motivo o Centro Ocupacional convertese no espazo onde as persoas con discapacidade intelecutal po-
den desenvolver as sudas actividades ocupacionais.

Para conseguir este obxectivo a Asociacién Club Recrea-
tivo As Burgas dotou o Centro Ocupacional as Burgas
dos seguintes talleres:

=  TALLER DE SERIGRAFIA.

=  TALLER TRANSFORMACION DO PLASTICO.

=  TALLER DE TAMPOGRAFIA, este taller iniciouse o
ano pasado, grazas o apoio econdmico da FUN-
DACION ONCE, o través do Plan de Investimento
Rexional, que permitiu a adquisicién por parte da
Asociacidon dunha maquina de tampografia.

=  TALLER DE TROQUELADO DO COIRO.

= TALLER DE MANIPULADOS.
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AREAS DE ATENCION

Para atender as necesidades das Persoas con Discapacidade Intelectual, dende a Asociacion As
Burgas, establecéronse 6 Areas de Atencidn:

o Area Coghnitiva. Esta drea esta atendida por los seguintes profesionais: Logopeda, Educadora, Terapeuta
Ocupacional

. Area AfectivoEmocional, esta a cargo dun profesional.

. Area Funcional, nesta drea traballase coas persoas con discapacidade intelectual a formacién e

orientacién laboral, a cultura xeral, o manexo do euro.
. Area SocioFamiliar, nesta 4rea adicase atender as demandas prantexadas polas familias.

o Area Motriz, nesta drea intervefien a fisioterapeuta, a terapeuta ocupacional e un profesional adicado a
actividades deportivas.

. Area Psicoldxica, desta drea se encarga unha Psicéloga.

Os obxectivos que se estableceron para estas
areas son:

1. Promover a calidade vida garantindo o
benestar tanto fisico como emocional,
fomentando a sua autodeterminacion e a
participacion no seu entorno  mas
préximo.

2. Proporcionar 0s apoios necesario e
desenvolver as suas competencias
potenciando o maximo a sta autonomia, ocio
e as suas posibilidades de integracion social e
laboral

3. Ofrecer  unha  avaliacién,  diagndstico
especializado dos trastornos conductuais asi
como un intervencidn psicoloxica-condutual
centrada na persoa.

4. Facilitar os apoios e asesoramento necesario
as familias fomentando a sua participacién nas
actividades da Asociacion e atendendo as suas
necesidades e demandas.

5. Proporcionar un entorno fisico estimulante y
que ofreza condiciones dptimas de calidade y
confortabilidade.

ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS



A Organizacion

TALLERES

Para atender as necesidades das Persoas con Discapacidade Intelectual, dende a Asociacién As Burgas,
desenvolveuse para cada un dos usuarios un PROGRAMA DE ATENCION INDIVUALIZADO (PAI), que
pretende dar resposta as necesidades dos usuarios e das propias familias. Partindo desta premisa, os
usuarios participan nos seguintes talleres:

Taller cultura xeral

Taller de formacion e orientacion laboral
Taller de intercomunicacién

Taller de manexo do euro
Programa de habitos alimentarios
Taller de atencion

Taller de memoria

Taller de habilidades da vida diaria
Estimulacion multisensorial

Taller de orientacién espacio-temporal
Taller de conceptos basicos

Taller de lectoescritura
Estimulacion cognitiva

Taller de calculo

Taller de educacion vial

Taller de motricidade grosa

Taller de motricidade fina
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS:
Ximnasia de mantenementos
Natacion

Baloncesto

Fatbol sala







O Programa Deportivo que desenvolve a Asociacion Club Recreativo As Burgas esta acorde o
Programa de Special Olympics Galicia, onde os nosos deportistas cumpren co lema marcado para este
tipo de competiciones:

“QUERO GANAR PERO SE NON O CONSIGO DEIXADAME SER VALENTE NO INTENTO”

O través do Programa Deportivo o

que pretendemos € a insercion

social das Persoas con
Discapacidade Intelectual mediante
a practica deportiva, 0

entrenamento, a competicion, asi

como o ocio e calquera outra
actividade.

SINTURA CONVENIO DE COLOBRACION
SPECIAL OLYMPICS GALICIA—- AS BURGAS
ANO 2016: ALBA HUETE

ACTIVIDADES A NIVEL AUTONOMICO

9 DE ABRIL 23 DE ABRIL 21 DE MAIO m

ASPAS-Santiago San Francisco -Vigo CON ELES-Vilagarcia

1 DE OUTUBRO 15 DE OUTUBRO [l 19 DE NOVEMBRO

Xogos Autonomicos Gala entrega de

v de Baloncesto premios Ligas 2016
AS BURGAS-Ourense EU SON-Burela ASPRONAGA-Coruiia

25-28 DE AGOSTO

Volta ciclista unificada

ACTIVIDADES A NIVEL NACIONAL

31 XANEIRO- S FEBREIRO 19-23 DE OUTUBRO

Curso de Deportes
de Neve

OUTRAS ACTIVIDADES

Entrega agasallos
postais de Nadal

¥ Campeonato Fitbol 7
Unificado

VILLARREAL

d'V'IP

NADAL 2016 5 DE MARZO

ion de grupos
deportistas e volunt. de teatro
e e
SPECIAL OLYMPICS GALICIA
» |
- - www.speciatoly galicia.org




Resultados

RESULTADOS XOGOS AUTONOMICOS DE DEPORTES MINORITARIOS
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DORSAL

DORSAL

DORSAL

TENIS DE MESA

ASOCIA-

AS BURGAS
AS BURGAS

ASOCIACION

AS BURGAS

ASOCIACION

AS BURGAS

ASOCIACION

AS BURGAS

APELIDOS, NOME

SEARA LOPEZ, BRUNO
DOCABO IGLESIAS, MIGUEL

PETANCA

APELIDOS E NOME

PEREZ DIEGUEZ, JOSEFINA

ALVAREZ PRIETO, M2 CARMEN

APELIDOS E NOME
PUENTE CASTRO, PABLO

IGLESIAS RODRIGUEZ, SERAFIN

APELIDOS E NOME

PUENTE CASTRO, PABLO

IGLESIAS RODRIGUEZ, SERAFIN

POSTO

POSTO

POSTO




DORSAL
10

DORSAL
9

DORSAL
20

21

18

19

14
16
13
11
12

Resultados

RESULTADOS XOGOS AUTONOMICOS DE ATLETISMO

SALTO DE LONXITUDE ﬂ?@
[l NS 0
ASOCIACION APELIDOS, NOME MARCA POSTO SpecialOhmps alicia
AS BURGAS RINCON JEREZ, LUIS 2,66 52
LANZAMENTO DE PESO
ASOCIACION APELIDOS, NOME MARCA POSTO
ASBURGAS  SEARALOPEZ BRUNO 8,09 10 poonds
CARREIRAS - .
FADEMGA
) P Rlena |
PROBA APELIDOS, NOME MARCA  POSTO
60 M. ASISTIDA VERBAL IGLESIAS RDGUEZ, SERA- 00:36,14 19
SERIE N2 12 FIN
60 M. ASISTIDA VERBAL DE MATOS FDEZ, IVAN 00:16,97 30
SERIE N2 13 =
60 M. ASISTIDA VERBAL  PUENTE CASTRO, PABLO 00:15,16 = 1° ﬁ
SERIE N2 14
60 M. ASISTIDA VERBAL GARCIA FDEZ DIEGO 00:30,20 3¢9
SERIE N2 14
100 M. SERIE N2 24 LEDO TARABILLO, DANIEL 00:16,90 40
100 M. SERIE N2 26 SANMIGUEL FDEZ, JORGE 00:23,40 40
100M. SERIE N2 26 LOIS LOPEZ, RAUL 00:20,75 2°
200M. SERIE N¢ 29 LOPEZ SILVA, MANUEL 00:40,09 30
200 M. SERIE N2 29 DOCABO IGLESIAS, 00:53,52 5o

OCIACION
BURGAS

MIGUEL




Resultados

RESULTADOS LIGA BALONCESTO

GRUPO A- NIVEL 1 APADER ASPANAIS A AS BURGAS

APADER 2821 20-8
— ASPANAIS A 22-37 20-17
N 4
es AS BURGAS 06-18 18-23
Gala
i GRUPOA-NIVEL1 PT V D PF PC DIF.P VID CLAS.
Ligas de Fitbol APADER 4 0 103 57 46 4 1
Sala e Baloncesto

ASPNAIS A 4 2 2 86 97 11 0 2
AS BURGAS 4 0 4 46 81 -35 -4 3

RESULTADOS LIGA FUTBOL SALA

GRUPO B -NIVEL 1 PT PG PE pp GF GC DIF. PTOS CLAS.
AS BURGAS 4 0 0 4 10 22 -12 0 3
ASPNAIS 4 2 1 1 14 10 4 7 2
JUAN MARIAA 4 3 1 0 18 10 8 10 1
GRUPO A- NIVEL 1 AS BURGAS = ASPANAIS JUAN MARIA A
AS BURGAS 1-3 3-7
ASPANAIS A 4-3 2-4

JUAN MARIA A 5-1 2-2




DORSAL
79

80
18
19
75

76
77

RESULTADOS XOGOS AUTONOMICOS DE CAMPO A TRAVES

PROBA

60 M. ASISTIDA VERBAL

SERIE N2 19

60 M. ASISTIDA VERBAL
SERIE N2 19

60 M. ASISTIDA VERVAL

SERIE N2 19

60 M. ASISTIDA VERVAL
SERIE N2 119

400 M. SERIE 26

100M. SERIE N¢ 26

400M. SERIE N2 27

CARREIRAS
ASOCIACION APELIDOS, NOME
AS BURGAS  DE MATOS FDEZ, IVAN
AS BURGAS GARCIA FDEZ DIEGO
AS BURGAS  IGLESIAS RDGUEZ, SERAFIN
AS BURGAS GARCIA FDEZ DIEGO
AS BURGAS SEARA LOPEZ, BRUNO
AS BURGAS LOIS LOPEZ, RAUL
AS BURGAS LOPEZ SILVA, MANUEL

MARCA
00:17,81

00:30,21
00:28,85
00:30,20
01:36,00

01:12,00
01:47,00

POSTO
10




Resultados

RESULTADOS XOGOS AUTONOMICOS BALONCESTO

20 AS BURGAS EU SON 12
20 AS BURGAS SAN VICENTE 12

CLASIFICACION : 12 POSTO

RESULTADOS PROBAS ADAPTADAS

> Deputacion  gunoacie o) 2 '
DORSAL  PROBA ASOCIACION APELIDOS, NOME MARCA POSTO O 5 @0 pomngn 20 | @ e
Promove de novembro de 2016 =

& Wedapmﬁvadok’mq,ACfmiu e -
(e} o G i00h |

45 éErﬁETr\ﬁ%AS MASC. AS BURGAS IGLESIAS RDGUEZ, SERAFIN = 22 7° a8 Cumrz twoon | G5 o)

46 éErGETr\ﬁ’DgAS MASC. AS BURGAS PUENTE CASTRO, PABLO 74 3@

47 é\EDrﬁETr\ﬁzDﬁs MASC. AS BURGAS DE MATOS FDES, IVAN 25 30

44 ADAPTADAS MASC. AS BURGAS GARCIA FDEZ DIEGO 32 209

SERIE N2 13




Resultados

ﬂl@

' Plena
inclusion
=

RESULTADOS MARATON URBANO

DORSAL  PROBA ASOCIACION  APELIDOS, NOME

13 ggglrEn-zFEMENINO AS BURGAS  PEREZ DIEGUEZ, JOSEFINA

11 gggl Eﬂi MASCULINO AS BURGAS DE MATOS FDES, IVAN

9 gggl 2”1 MASCULINO AS BURGAS  PUENTE CASTRO, PABLO

10 ggg|2ﬂi MASCULINO AS BURGAS SANMIGUEL FDEZ, JORGE

12 300 M. MASCULINO AS BURGAS GARCIA FDEZ, DIEGO
SERIE 2

7 800 M MASCULINO AS BURGAS RINCON JEREZ, LUIS
SERIE 1

8 800 M MASCULINO AS BURGAS LOPEZ SILVA, MANUEL
SERIE 1

1 800 M MASCULINO AS BURGAS FDEZ RDGUEZ, JESUS
SERIE 1

5 800 M MASCULINO AS BURGAS LEDO TARABILLO, DANIEL
SERIE 1

4 800 M MASCULINO AS BURGAS SEARA LOPEZ, BRUNO
SERIE 1

6 800 M MASCULINO AS BURGAS LOIS LOPEZ, RAUL
SERIE 1

3 800 M MASCULINO AS BURGAS DOCABO IGLESIAS, M
SERIE 1

2 800 M MASCULINO AS BURGAS VARELA RDGUEZ, CARLOS

SERIE 2

MARCA
00:02,36

S/IM
00:01,22

00:01,20

S/M

S/IM

04:05,00

03:08,00

03:45,00

S/M

S/M

S/M

04:33;00

POSTO

PART

PART

PART




para persoas con discapacidade intelectual
rofeo Carlos Outeirino

Special Olympics Galicia

RESULTADOS XOGOS AUTONOMICOS DE FUTBOL SALA

CLASIFICACION 22 POSTO

RESULTADOS PROBAS ADAPTADAS

PROBA

DESTREZA IND. MASC.

SERIE N2 4

DESTREZA IND. MASC.

SERIE N2 4

DESTREZA IND. MASC.

SERIE N2 5
ADAPTADAS MASC.
SERIE N2 15— NIVEL 5

JUAN MARIA B AS BURGAS

AS BURGAS

APELIDOS, NOME
DE MATOS FDES, IVAN

PUENTE CASTRO, PABLO
IGLESIAS RDGUEZ, SERAFIN

GARCIA FDEZ DIEGO

ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS

POSTO

79




Resultados

MARCHA CICLISTA UNIFICADA DE GALCIA

No mes de Agosto, a Asociacion As Burgas colaborou na organizacion das Marchas
Unificadas de Galicia.

Nesta ocasidon a 12 etapa foi a de Ourense, que ademais coincidiu no tempo coa Volta
Ciclista a Espaia.

IMAXES DA XORNADA
‘I["""




Resultados

| Concello de

il OURENSE

Subvenciona : '.;T,EMGA ‘6“5“};‘
XUNTA DEGALICIA P Plena ‘F.N‘

(CONSELLERIADE FOLITICA inclusion
SO0

Sabado, 1

: de outubro de 2016
{M\ Polideportivo Dos Remedios - Ourense
Sl Inauguracion: 10:45 h
Inicio Competicion: 12:00 h

Clausura: 19:00 h

RESULTADOS XOGOS AUTONOMICOS DE NATACION
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PEa RPlna
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PROBA

25 M ESPALDA
SERIE N2 4

25 M. BRAZA
SERIE N2 9

25 M. BRAZA
SERIE N2 9

25 M. BRAZA
SERIE N2 9
25 M. BRAZA
SERIE N2 9

25 M. BRAZA
SERIE N2 9

25 M. LIBRES
SERIE N2 24

25 M. LIBRES
SERIE N2 25

25 M. LIBRES
SERIE N2 26

25 M. LIBRES
SERIE N2 27
50 M. BRAZA
SERIE N2 33
50 M. BRAZA
SERIE N2 33
50 M. BRAZA
SERIE N2 33
50 M. LIBRES
SERIE N2 36
50 M. LIBRES
SERIE N2 38
50 M. LIBRES
SERIE N2 38

ASOCIACION
AS BURGAS

AS BURGAS
AS BURGAS

AS BURGAS

AS BURGAS

AS BURGAS

AS BURGAS

AS BURGAS

AS BURGAS

AS BURGAS

AS BURGAS

AS BURGAS

AS BURGAS

AS BURGAS

AS BURGAS

AS BURGAS

APELIDOS, NOME
SUAREZ LOPEZ, EMILIO

LEDO TARAVILLO, DANIEL
SEARA LOPEZ, BRUNO

SUAREZ LOPEZ, EMILIO
DOCABO IGLESIAS, MIGUEL
LOPEZ SILVA, MANUEL
FDEZ RDGUEZ, JESUS
SEARA LOPEZ, BRUNO

RINCON JEREZ, LUIS

SANMIGUEL FDEZ, JORGE
DOCABO IGLESIAS, MIGUEL
LEDO TARAVILLO, DANIEL
LOPEZ SILVA, MANUEL
FDEZ RDGUEZ, JESUS
RINCON JEREZ, LUIS

SANMIGUEL FDEZ, JORGE

MARCA
01:22,21

00:33,32
00:30,00

00:32,24

00:34,28

00:45,10

00:25,61

00:19,25

00:29,09

00:31,22

01:21,44

01:07,07

01:39,80

01:00,72

01:19,18

01:38,75

POSTO



Xornada de Familias

Xornada de Familias FADEMGA-Special Olympics Galicia

0 3 de Xullo, celebrouse na localidade de O Carballino a Xornada de Familias para Persoas con Discapacidad In-
telectual. Esta convivencia ven marcada co fin de crear un lugar de encontrd familiar onde se favoreza un clima
de relacién e comunicacién, potenciando o entretemento das familias e das propias Persoas con Discapacidade
Intelectual. Por parte da Asociacién As Burgas participaron un total de 69 personas.

PDI FAMLIARES TECNICOS VOLUNTARIOS TOTAL

30 32 7 69




Actividades de ocio no Servizo de residencia

Dende a Asociacion Club Recreativo As Burgas entendemos que o ocio é un ambito fundamental na vida de calquera persoa e
polo tanto tamén das Persoas con Discapacidade Intelectual, posto que nel estdn presentes aspectos que contribuen a satisfac-
cién persoal e melloran a calidade de vida. Por tal motivo no Servizo de Residencia queremos ofertar as maiores posibilidades
de actividades de ocio, cos apoios necesarios e potenciando tddalas habilidades que lles faciliten os usuarios deste servizo
poder disfrutar coa maior autonomia do seu tempo libre, fomentando o mesmo tempo a sua integracion social. Por tal motivo
o longo do ano 2016 desenvolvimos unha chea de actividades.

UN PEQUENO RESUMO:

o

'it "s 45"‘\

ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS




Actividades de ocio no Servizo de Residencia

Actividades de ocio no Servizo de residencia

Visita o Parque Acuatico de
Castrelo de Mifio

Visita o Castelo de Maceda P ¢ ; : ,

CREACION COMO
MODO DE VIDA

ARTESANIA
DE OURENSE

23 ABRIL / 1 MAIO




Actividades de ocio no Servizo de Residencia

Actividades de ocio no Servizo de residencia

Unha tarde na Bolera Ourense e arte.—E un ca-
mino cheo de vida. Duas

exposicidon nunha. No
Centro Cultural Marcos
Valcarcel

Festival Internacional de
Xardins de Allariz

Unha de modelos. Pero que ben posan, son uns artistas.
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Actividades de ocio no Servizo de Residencia

Actividades de ocio no Servizo de residencia

Unha tarde de paseo pola Valenza
aproveitando o bo tempo de
setembro.

Visita O Carballifio. Templo da
Veracruz. Un fermoso edificio
do noso patrimonio ourensan

Remantado 6 ano fumos a ver o
alumeado de Nadal en Ourense

- Non queremos esquecernos da despedida dun
companerio do Servizo de Residencia o que lle

desexamos o mellor: Marcos Rodriguez.

< g




Actividades no centro ocupacional

Actividades culturais e de ocio no centro ocupacional

Dende a Asociacion Club Recreativo As Burgas vemos como necesario que os usuarios que forman parte do Sevi-
zo Ocupacional tefian espazo para ocio, o que lle vai permitir non caer na rutina diaria que pode ser o tra-
ballo nos talleres ocupacionais. Este ocio, non pode entorpercer o dia a dia e polo tampo dentro da plani-
ficacion anual de actividades organizase de tal xeito que podan participar todolos usuarios de xeito gra-
dual e xeneralizado. O que se pretende e promover un disfrute do tempo de ocio dentro dos servizos a

comunidade, pero tamen non esquezernos das nosas tradicions.

Mostramos un pequeno resumo das actividades do plan de accion :

O noso Entroido: DESFILE POLAS RUAS DE A VALENZA




Actividades no centro ocupacional

Actividades culturais e de ocio no centro ocupacional

Aproveitamos que o 26 de Abril deste ano D. Vicente del Bosque visitaba Maceda e fumos a saudalo.

Un home comprometido co mundo da discapacidade. O noso agradacemento pola atencién prestada.

§ Un pouco de exercicio no exterior non ven
~ nada mal: Parque biosaludabel de A Valenza

O mes de Maio foi un mes completo:

13 de Maio: Celebramos o Dia das Letras
Galegas.

.Le'tras Galegds
2016




Actividades no centro ocupacional

Actividades culturais e de ocio no centro ocupacional
EXCURSION 2017: LOURDES-COSTA BRAVA
14 de maio-21 de maio
14 de Maio: Saida de Ourense.

15 Maio: Visita a Lourdes, acompafiados por un guia local. Visitamos a Gruta das Revelaciones, a Gruta e a Basili-
ca da Inmaculada Concepcidn, Casa de Bernadette .
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16 de Maio: Lourdes-Caracassone-LLoret. Este dia visitamos Carcassone, cidade cofiecida pola sua cidadela, e
polo seu conxunto arquitecténico medieval. Foi declarada Patrimonio da Humanidade pola UNESCO en 1997




Actividades no centro ocupacional

Actividades culturais e de ocio no centro ocupacional
EXCUSION 2017: LOURDES-COSTA BRAVA

14 de maio-21 de maio

17 de Maio: Lloret-Estartit-St. Marti D’"Empuries-Besalu:

O pobo de Estartit e un dos centros turisticos mas prestixiosas de Catalufia, destacando sobre todo polo seu
entorno natural e as lllas Medes. St. Marti D"Empuries, e un pobo medieval con unha preciosa panoramica sobre
o Golfo de Rosas, situada preto da cidade grecorromana de Empuries. En Besalu visitamos a sdas casas de estilo
medieval, a sia ponte romana, asi como a xuderia e as stias murallas.

Paseo polos canais de Ampuria Brava

18 de Maio: LLoret-Girona-Tossa de Mar:

Neste dia visitamos o casco antigo de Girona, que ainda conserva a sta primixenia muralla. Destaca o
Barri Vell, con elementos unicos en Europa: Muralla Carolinxia, o Barrio Xudeu, e a sia Catedral de esti-
lo Gético. En Tossa do Mar visitamos o seu recinto amurallado con sete torres circulares, e que foi
construido para evitar os ataques dos piratas.




Actividades no centro ocupacional

Actividades culturais e de ocio no centro ocupacional

EXCUSION 2017: LOURDES-COSTA BRAVA

14 de maio-21 de maio

19 de Maio:Lloret-Pals-Begur

Visitamos Pal, concello turistico por excelencia. Begur, ntcleo importante durante o periodo feudal.
O Castelo de Begur e o simbolo dese periodo.

20 de Maio: Lloret —Burgos

Remantando a semana e camifio de Ourense, paramos en Burgas, onde visitamos a sua Catedral, Arco
de Santa Maria, Casa de Cordon, etc...




Actividades no centro ocupacional

Actividades culturais e de ocio no centro ocupacional

EXCUSION 2017: LOURDES-COSTA BRAVA

14 de maio-21 de maio

21 de Maio: Burgos—Ourense




Actividades no centro ocupacional

Actividades culturais e de ocio no centro ocupacional

A visita a semana verde de Silleda fixemola 6 9 de Xufio

B R E

nA

es de Xullo aproveitando o calor que fai na nosa cidade e como espazo de relaxacion tivemos
dias de piscina: nas piscina de Oira




Actividades no centro ocupacional

Actividades culturais e de ocio no centro ocupacional

Como todos os traballadores tamén tivemos o noso descanso vacacional.

En Setembro retomamos as nosas
actividades, asistindo a exposicion
organizada pola Caixa: “llusmismo:
{maxia ou ciencia?”

Chega Novembro, e chega o San Martifo.




Outras actividades

Actividades culturais e de ocio no centro ocupacional

IX XORNADAS DE TECNICOS, DEPORTISTAS E VOLUNTARIOS SPECIAL OLYMPICS GALICIA.

Certame de Postais de Nada 2015. Special Olympcis Galicia

Y- BN ™ BN -




13.

"z XUNTA DE GALICIA Fundacién
:i’; CONSELLERIA DE POLITICA o N c 52)

SOCIAL

44 XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE ECONOMIA, @ Concello de Barbadis

EMPREGO E INDUSTRIA
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www.acrasburgas.gal
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