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As orixes da Asociación Club Recreativo As Burgas remontanse  ó ano 1975 cando se crea ó Club Recreativo As 

Burgas, sendo un dos seus objectivos o Ocio e o Tempo Libre, así como a formación e integración de tódalas 

personas con discapacidade intelectual. 
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ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  

1. Os Comezos 



 

 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS 

CIF: G320093018    

SEDE SOCIAL E DIRECCIÓN ADMINISTRATIVA: 

RÚA DAS BURGAS 10 

32002 A VALENZA. BARBADÁS. OURENSE 

 

 Inscrita no Rexistro Provincial de Asociacións con data 20/02/1975 e co número 

116. 

 Inscrita no  Rexistro Único de Entidades Prestadoras de Servicios Sociais  (RUEPS) 

con data 16/06/1994 e co número S-276. 

 Membro numerario da Confederación Española de Organizaciones a favor de las 

personas con Retraso Mental (FEAPS) Plena inclusión.  

 Membro da Federación de Asociaciones a favor das Personas con Retraso                  

Mental de Galicia (FADEMGA) Plena inclusión Galicia 

 Membro Fundador da Asociación de País, Profesionais e Amigos das Persoas con 

Discapacidade Intelectual Special Olympics Galicia. 

 Declarada de Utilidade Pública ó 3 de Xuño de 2015 pola Vicepresidencia e              

Consellería de Presidencia, Administraciones Pública e Xustiza da Xunta de             

Galicia. 

 

2. Datos identificativos 



 

 

DATOS IDENTIFICATIVOS 

2. Estrutura 

ORGANIGRAMA 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  

 



 

 

NOME  CARGO 

D. Antonio Rincón Feijóo Presidente 

D. Manuel Suarez Alvarez  Vicepresidente 

Dna. Sara Outeiriño Paula Secretaria 

D. Serafin Iglesias Iglesias Tesoureiro 

D. José Garcia Sanmartin Vocal 

D. José Luis Docabo Otero Vocal 

D. José Manuel Puente Carril Vocal 

D. Juan José Caballero Olmo Vocal 

2. Estrutura 

COMPOSICIÓN XUNTA DIRECTIVA  

Os fins da ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS son: 

 Defender a dignidade e os dereitos das persoas con discapacidade intelectual. 

 Apoiar ás familias para conseguir mellorar ás condicións de vida destas persoas. 

 Promover a integración escolar, laboral e social destas persoas. 

 Crear ás condicións para que os servizos que presta a asociación poidan cumprir axeitadamente a misión. 

 Promover as actitudes sociais positivas cara ás persoas con discapacidade intelectual. 

 Orienta, coordinar e impulsar o movemento asociativo integrado na Asociacion con criterios de solidarie-
dade. 

 Reunir e difundir información xeral e especializada sobre os problemas da discapacidade intelectual. 

 Representar os socios no ámbito de Fademga Plena Inclusión e antes a Confederación FEAPS, Plena inclu-

sión e ante todos aqueles foros ou entidade que sexan de interese para o cumprimento dos fins da aso-

ciación. 

 Calquera outro que, de modo directo ou indirecto,poda contribuír ao cumprimento da misión da asocia-

ción e do movemento asociativo,o redundar no beneficio das persoas con discapacidade intelectual ou as 

súas familias. 

 A Asociación asume como propios os principios e valores que defende o movemento asociativo PLENA 

INCLUSIÓN, a consideración da persoa con discapacidade intelectual como suxeito de dereitos e deberes, 

a importancia das familias, a calidade total na actuación das organizacións e o interese por tódaslas per-

soas con discapacidade intelectual. 



 

 

A NOSA VISIÓN 
Contribuir, dende o noso compromiso ético, con apoios e oportunidades, a que cada persoa con discapacidade 
intelectual ou de desenvolvemento e a súa familia poidan desenvolver o seu proxecto de calidade de vida así 
como promover a inclusión como ciudadanía de pleno dereito nunha sociedade xusta e solidaria. 
 

A VISION 
Por os medios necesarios para que día a día se revitalice o compromiso coa Persoa con  Discapacidade Intelec-
tual e a súa familia, con  un proceso de mellora continúa, aberta os cambios, que promove a inclusión social e a 
normalización e que presta servizos integrais e de calidade, de forma cohesionada e coherente coa nosa misión. 
 

VALORES 
Os valores nos que se sustenta o desenvolvemento de toda a actividade son os seguintes:  
 

 Reivindicación: Defensa dos dereitos fundamentais e individuais das persoas con discapacidade 
intelectual e as súas familias. 

 Dignidade/Respeto: Recoñecemento da persoa, tolerancia, discreción. 

 Proximidade: Afabilidade, cercanía, empatía, calidez, escoita, paciencia, sensibilidade, sentido do humor, 
fidelidade, compromiso e implicación. 

 Honestidade: transparencia, eficiencia, uso responsable e equilibrado na distribución dos fondos. 
Calidade: mellora continua, eficacia, actitude de aprendizaxe, innovación, tradición. 

 Participación do persoal e voluntariado: Comprometémonos a fomentar a súa formación, motivación e a           
recoñecer o seu traballo. 

 
 

CÓDIGO ÉTICO 
 
A ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS está ad-

herida formalmente ó Código de Ético dePlena                       

inclusión España. Dito código aplicase en tódolos e cada 

un dos servizos que esta asociación presta.  

Así mesmo, a ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BUR-

GAS asume o compromiso de canalizar as demandas 

éticas non resueltas, no seno da entidade, o Comité de 

Ética estatal o, no seu caso, os autonómicos, si PLENA 

INCLUSION o reglamentase. 

2. Estrutura 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  



 

 

 Promoveuse a participación das familias nos órganos de representación da Entidade: Asemblea Xeral 

Anual. 

 Cumprironse ós obxectivos establecidos no noso Sistema de Calidade. 

 Favoreceuse a participación dos usuarios nas actividades deportivas organizadas por Special Olympics 

Galicia 

 Formouse os profesionais  nos campos que avaliaron necesarios para dar unha resposta axeitada as nece-

sidades das Persoas con Discapacidade Intelectual. 

 Acadouse o desenvolvemento dos intereses das persoas con discapacidade intelctual e as súas familias e 

mellorouse a súa calidade de vida mediante o  ocio e a interrelación personal.  

 Implementaronse procesos individuais e grupais de avaliación, orientación, e intervención psicolóxica dos 

usuarios e as súas familias ou, no seu caso , se derivaron a servizos especializados.  

 Promoveuse a persoa con discapacidade intelectual para participar en actividades que sen desvincularse 

do seu entorno puideran ter un carácter normalizador. 

 Favoreceuse a permanencia do usuario no seu entorno evitando a súa inclusión en programas que non  

sexan normalizadores e de maior custe económico e social.  

 Favoreucese a participación das persoas con discapacidade intelectual en actividades de ocio nas que se 

utilizaron recursos comunitarios, permitindo que asistirán a ambientes normalizados, potenciándose des-

te xeito autodeterminación, sociabilidade. 

 Promoveuse a participación dos usuarios  e das súas familias no seu Programa  Atención Individualizada 

que permitiron dar resposta as necesidades das personas con discapacidade intelectual e do seu entorno 

familiar.  

 Fomentaronse nos usuarios da Asociacion o desenvolvemento de coñecementos de habilidades e                

actitudes de carácter formativo e laboral dirixidas a favorecer o seu desenvolvemento, intelectual,         

RESULTADOS ACADADOS NAS ACTIVIDADES E CUMPLIMENTO DOS FINS 

2. Estrutura 



 

 

3. Formación  

La Asociación Club Recreativo As Burgar 

A Formación dos profesionais que a Asociación Cluib Recreativo As Burgas  levou a cabo durante o ano 2017 per-

mitiu que estos estén máis cualificados para desenvolverse no seu posto de traballo. O proceso  de formación  

supón axustar as cualidades do traballador a unha actvidade onde se melloren e actualicen as súas capacidades, 

habilidades, actitudes y aptitudes  axeitadas o seu empeño. 
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Destacamos neste proceso de Formación a Xornada de Ética nas Actuacións  Diarias  que organizou a Asociación 

con participación de profesionais doutras entidades, cunha participación global de 30 profesionais. 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  



 

 

2. Equipo humano 

DIRECCIÓN 1 

ÁREA TECNICA:  

PSICOLOGA 1 

FISIOTERAPEUTA 1 

LOGOPEDA 1 

TERAPEUTA OCUPACIONAL (PROGRAMA DE COOPERACIÓN) 1 

EDUCADORA 1 

ÁREA OCUPACIONAL:  

PROFESOR DE TALLER 3 

COIDADORA (SISTEMA NACIONAL DE GARANTIA XUVENIL) ATA ABRIL DO 1 

RESIDENCIA:  

COIDADORAS 2 

SERVIZOS XERAIS:  

COCIÑEIRA 1 

ACTIVIDADES DE OCIO, DEPORTE E PROMOCIION DO VOLUNTARIADO 

(CONVENIO SPECIAL OLYMPICS GALICIA) ATA SETEMBRO 2017 

1 

EQUIPO HUMANO 



 

 

  

3. Datos económicos 

Os datos económicos que referenciados se corresponden coas contas do ano 2015,           

estando pendentes por aprobar as contas do ano 2016 na Asamblea Xeral Ordinaria              

convocada para tal efecto. 

DATOS ECONÓMICOS 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  



 

 

7. A Organización 

O Centro Ocupacional As Burgas ten como finalidade asegurar os servizos de terapia ocupacional e de axuste 

persoal e social, polo tanto, preparar a  persona con discapacidade intelecutal a enfrentarse as esixencias da 

vida cotiá e o traballo. Para os usuarios que teñan maiores posibilidades, o Centro Ocupacional será o medio 

que lles capacite para intentar alcanzar a integración laboral e a realización persoal e a integración social.  

Por tal motivo o Centro Ocupacional convertese no espazo onde as persoas con discapacidade intelecutal po-

den desenvolver as súas actividades ocupacionais. 

CENTRO OCUPACIONAL 

Para conseguir este obxectivo a Asociación Club Recrea-

tivo As Burgas dotou o Centro Ocupacional as Burgas 

dos seguintes talleres:  

 

 TALLER DE SERIGRAFIA. 

 

 TALLER TRANSFORMACIÓN DO PLASTICO. 

 

 TALLER DE TAMPOGRAFIA, este taller iniciouse o 

ano pasado, grazas o apoio económico da FUN-

DACIÓN ONCE, o través do Plan de Investimento 

Rexional, que permitiu a adquisición por parte da 

Asociación dunha máquina de tampografía. 

 

 TALLER DE TROQUELADO DO COIRO. 

 

 TALLER DE MANIPULADOS. 



 

 

7.  A Organización 

Para atender as necesidades das Persoas con Discapacidade Intelectual, dende a Asociación As                  
Burgas, establecéronse 6 Áreas de Atención: 
 
 Área Cognitiva. Esta área esta atendida por los seguintes profesionais: Logopeda, Educadora,  Terapeuta 

Ocupacional  
 
 Área AfectivoEmocional, esta a cargo dun profesional. 
 
 Área Funcional, nesta área traballase coas persoas con discapacidade intelectual a formación e 

orientación laboral, a cultura xeral, o manexo do euro. 
 
 Área SocioFamiliar, nesta área adicase atender as demandas prantexadas  polas familias.  
 
 Área Motriz, nesta área interveñen a fisioterapeuta, a terapeuta ocupacional e un profesional adicado a 

actividades deportivas. 
 
 Área Psicolóxica, desta área se encarga unha Psicóloga. 

 
Os obxectivos que se estableceron para estas 
áreas son: 
 
1. Promover a calidade vida garantindo o  

benestar tanto físico como emocional,  
fomentando a súa autodeterminación e a 
participación no seu entorno mas                  
próximo. 

2. Proporcionar os apoios necesario e                 
desenvolver as súas competencias                   
potenciando o máximo a súa autonomía, ocio 
e as súas posibilidades de integración social e 
laboral 

3. Ofrecer unha avaliación, diagnóstico              
especializado dos trastornos conductuais así 
como un intervención psicoloxica-condutual 
centrada na persoa. 

4. Facilitar os apoios e asesoramento necesario 
as familias fomentando a súa participación nas 
actividades da Asociación e atendendo as súas 
necesidades e demandas.  

5. Proporcionar un entorno físico estimulante y 
que ofreza condiciones óptimas de calidade y 
confortabilidade. 

ÁREAS DE ATENCIÓN 

 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  



 

 

Para atender as necesidades das Persoas con Discapacidade Intelectual, dende a Asociación As Burgas, 
desenvolveuse para cada un dos usuarios un PROGRAMA DE ATENCIÓN INDIVUALIZADO (PAI), que 
pretende dar resposta as necesidades dos usuarios e das propias familias. Partindo desta premisa, os 
usuarios participan nos seguintes talleres:  

Taller cultura xeral 

Taller de formación e orientación laboral 

Taller de intercomunicación 

Taller de manexo do euro 

Programa de hábitos alimentarios 

Taller de atención 

Taller de memoria 

Taller de habilidades da vida diaria 

Estimulación multisensorial 

Taller de orientación espacio-temporal 

Taller de conceptos básicos 

Taller de lectoescritura 

Estimulación cognitiva 

Taller de calculo 

Taller de educación vial 

Taller de motricidade grosa 

Taller de motricidade fina 

ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS: 

 Ximnasia de mantenementos 

  Natación 

  Baloncesto 

  Fútbol sala 

7. A Organización 

TALLERES 



 

 

 

fOTO 



 

 

O Programa Deportivo que desenvolve a Asociación Club Recreativo As Burgas esta acorde o 
Programa de Special Olympics Galicia, onde os nosos deportistas cumpren co lema marcado para este 
tipo de competiciones: 
 

8. Programación deportiva 

SINTURA CONVENIO DE COLOBRACIÓN                                                            

SPECIAL OLYMPICS GALICIA– AS BURGAS 

ANO 2016: ALBA HUETE 

O través do Programa Deportivo o 
que pretendemos é a inserción            
social das Persoas con  
Discapacidade Intelectual mediante 
a practica deportiva, o 
entrenamento, a competición, así 
como o ocio e calquera outra 
actividade. 

“QUERO GAÑAR PERO SE NON O CONSIGO  DEIXADAME SER VALENTE NO INTENTO” 



 

 

8.1 Resultados 

DORSAL ASOCIA- APELIDOS, NOME POSTO 

76 AS BURGAS SEARA LOPEZ, BRUNO 1º 

77 AS BURGAS DOCABO IGLESIAS, MIGUEL 3º 

TENIS DE MESA 

DORSAL ASOCIACION APELIDOS E NOME POSTO 

1 
AS BURGAS 

PEREZ DIEGUEZ, JOSEFINA 
1 

ALVAREZ PRIETO, Mª CARMEN 

DORSAL ASOCIACION APELIDOS E NOME POSTO 

1 
AS BURGAS 

PUENTE CASTRO, PABLO 
1 

IGLESIAS RODRIGUEZ, SERAFIN 

DORSAL ASOCIACION APELIDOS E NOME POSTO 

1 
AS BURGAS 

PUENTE CASTRO, PABLO 
1 

IGLESIAS RODRIGUEZ, SERAFIN 

RESULTADOS XOGOS AUTONÓMICOS DE DEPORTES MINORITARIOS  

PETANCA 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  



 

 

8.1 Resultados 

RESULTADOS XOGOS AUTONÓMICOS DE ATLETISMO 

DORSAL ASOCIACIÓN APELIDOS, NOME MARCA POSTO 

10 AS BURGAS RINCON JEREZ, LUIS 2,66 5º 

DORSAL ASOCIACIÓN APELIDOS, NOME MARCA POSTO 

9 AS BURGAS SEARA LOPEZ, BRUNO 8,09 1º 

DORSAL PROBA APELIDOS, NOME MARCA POSTO 

20 60 M. ASISTIDA VERBAL 
SERIE Nº 12 

IGLESIAS RDGUEZ, SERA-

FIN 
00:36,14 1º 

21 60 M. ASISTIDA VERBAL 
SERIE Nº 13 

DE MATOS FDEZ, IVAN 00:16,97 3º 

18 60 M. ASISTIDA VERBAL 
SERIE Nº 14 

PUENTE CASTRO, PABLO 00:15,16 1º 

19 60 M. ASISTIDA VERBAL

 SERIE Nº 14 
GARCIA FDEZ DIEGO 00:30,20 3º 

14 100 M. SERIE Nº 24 LEDO TARABILLO, DANIEL 00:16,90 4º 

16 100 M. SERIE Nº 26 SANMIGUEL FDEZ, JORGE 00:23,40 4º 

13 100M. SERIE Nº 26 LOIS LÓPEZ, RAUL 00:20,75 2º 

11 200M. SERIE Nº 29 LOPEZ SILVA, MANUEL 00:40,09 3º 

12 200 M. SERIE Nº 29 DOCABO IGLESIAS,               

MIGUEL 
00:53,52 5º 

SALTO DE LONXITUDE 

LANZAMENTO DE PESO 

CARREIRAS 



 

 

8.1 Resultados 

RESULTADOS LIGA BALONCESTO 

GRUPO A- NIVEL 1 APADER ASPANAIS A AS BURGAS 

APADER   28-21 20-8 

ASPANAIS A 22-37   20-17 

AS BURGAS 06-18 18-23   

RESULTADOS LIGA FUTBOL SALA 

GRUPO A- NIVEL 1 AS BURGAS ASPANAIS  JUAN MARIA A 

AS BURGAS   1-3 3-7 

ASPANAIS A 4-3   2-4 

JUAN MARIA A 5-1 2-2   

GRUPO A-NIVEL 1 PT V D PF PC DIF. P VID CLAS. 

APADER 4 4 o 103 57 46 4 1 

ASPNAIS A 4 2 2 86 97 -11 o 2 

AS BURGAS 4 o 4 46 81 -35 -4 3 

GRUPO B -NIVEL 1 PT PG PE pp GF GC DIF. PTOS CLAS. 

AS BURGAS 4 o o 4 10 22 -12 o 3 

ASPNAIS 4 2 1 1 14 10 4 7 2 

JUAN MARIA A 4 3 1 o 18 10 8 10 1 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  



 

 

8.1 Resultados 

RESULTADOS XOGOS AUTONÓMICOS DE CAMPO A TRAVÉS 

DORSAL PROBA ASOCIACIÓN APELIDOS, NOME MARCA POSTO 

79 60 M. ASISTIDA VERBAL 
SERIE Nº 19 AS BURGAS DE MATOS FDEZ, IVAN 00:17,81 1º 

80 60 M. ASISTIDA VERBAL
 SERIE Nº 19 

AS BURGAS GARCIA FDEZ DIEGO 00:30,21 3º 

18 60 M. ASISTIDA VERVAL 
SERIE Nº 19 AS BURGAS IGLESIAS RDGUEZ, SERAFIN  00:28,85 2º 

19 60 M. ASISTIDA VERVAL
 SERIE Nº 119 

AS BURGAS GARCIA FDEZ DIEGO 00:30,20 3º 

75 400 M.  SERIE 26 AS BURGAS SEARA LÓPEZ, BRUNO  01:36,00 4º 

76 100M. SERIE Nº 26 AS BURGAS LOIS LÓPEZ, RAUL 01:12,00 5º 

77 400M. SERIE Nº 27 AS BURGAS LOPEZ SILVA, MANUEL 01:47,00 2º 

CARREIRAS 



 

 

8.1 Resultados 

RESULTADOS XOGOS AUTONÓMICOS BALONCESTO 

    

20 AS BURGAS  EU SON  12 

20 AS BURGAS SAN VICENTE  12 

CLASIFICACIÓN : 1º POSTO 

DORSAL PROBA ASOCIACIÓN APELIDOS, NOME MARCA POSTO 

45 ADAPTADAS MASC. 
SERIE Nº 9 AS BURGAS IGLESIAS RDGUEZ, SERAFIN 22 7º 

46 ADAPTADAS MASC. 
SERIE Nº 9 

AS BURGAS PUENTE CASTRO, PABLO 74 3º 

47 ADAPTADAS MASC. 
SERIE Nº 13 AS BURGAS DE MATOS FDES, IVAN 25 3º 

44 ADAPTADAS MASC. 
SERIE Nº 13 

AS BURGAS GARCIA FDEZ DIEGO 32 2º 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  

RESULTADOS PROBAS ADAPTADAS 



 

 

8.1 Resultados 

RESULTADOS MARATÓN URBANO 

DORSAL PROBA ASOCIACIÓN APELIDOS, NOME MARCA POSTO 

13 300 m. FEMENINO  
SERIE  2 AS BURGAS PEREZ DIEGUEZ, JOSEFINA 00:02,36 6º 

11 300 M. MASCULINO 
SERIE 1 

AS BURGAS DE MATOS  FDES , IVAN S/M PART 

9 300 M. MASCULINO 
SERIE 1 AS BURGAS PUENTE CASTRO, PABLO 00:01,22 4º 

10 300 M. MASCULINO 
SERIE 2 

AS BURGAS SANMIGUEL FDEZ, JORGE 00:01,20 1º 

12 300 M. MASCULINO 
SERIE 2 

AS BURGAS GARCIA FDEZ, DIEGO S/M PART 

7 800 M  MASCULINO 

SERIE 1 
AS BURGAS RINCÓN JEREZ, LUIS S/M PART 

8 800 M  MASCULINO 

SERIE 1 

AS BURGAS LOPEZ SILVA, MANUEL 04:05,00 9º 

1 800 M  MASCULINO 

SERIE 1 

AS BURGAS  FDEZ RDGUEZ, JESUS 03:08,00 3º 

5 800 M  MASCULINO 

SERIE 1 

AS BURGAS  LEDO TARABILLO, DANIEL  03:45,00 6º 

4 800 M  MASCULINO 

SERIE 1 

AS BURGAS  SEARA LOPEZ, BRUNO  S/M PART 

6 800 M  MASCULINO 

SERIE 1 

AS BURGAS LOIS LÓPEZ, RAUL  S/M PART 

3 800 M  MASCULINO 

SERIE 1 

AS BURGAS  DOCABO IGLESIAS, M S/M PART 

2 800 M  MASCULINO 

SERIE 2 

AS BURGAS  VARELA RDGUEZ, CARLOS 04:33;00 2º 



 

 

8.1 Resultados 

RESULTADOS XOGOS AUTONÓMICOS DE  FUTBOL SALA  

    

4 JUAN MARIA B AS  BURGAS 7 

1 AS BURGAS ASPAS  4 

DORSAL PROBA APELIDOS, NOME MARCA POSTO 

12 DESTREZA IND. MASC. 
SERIE Nº 4 

DE MATOS FDES, IVAN 32 7º 

11 DESTREZA IND. MASC. 
SERIE Nº 4 

PUENTE CASTRO, PABLO 62 5º 

13 DESTREZA IND. MASC. 
SERIE Nº 5 

IGLESIAS RDGUEZ, SERAFIN 68 4º 

9 ADAPTADAS MASC. 
SERIE Nº 15– NIVEL 5 

GARCIA FDEZ DIEGO 63 1º 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  

CLASIFICACIÓN 2º POSTO 

RESULTADOS PROBAS ADAPTADAS 



 

 

8.1 Resultados 

MARCHA CICLISTA UNIFICADA DE GALCIA 

No mes de Agosto, a Asociación As Burgas colaborou na organización das Marchas                                

Unificadas de Galicia.  

Nesta ocasión a 1º etapa foi a de Ourense, que ademáis coincidiu no tempo coa Volta 

Ciclista a España. 

 

IMAXES DA XORNADA 



 

 

8.1 Resultados 

PROBA ASOCIACIÓN APELIDOS, NOME MARCA POSTO 
25 M ESPALDA  
SERIE Nº 4 

AS BURGAS SUAREZ LOPEZ, EMILIO 01:22,21  8º 

25 M. BRAZA  
SERIE Nº 9 

AS BURGAS LEDO TARAVILLO, DANIEL 00:33,32  4º 

25 M. BRAZA  
SERIE Nº 9 

AS BURGAS SEARA LOPEZ, BRUNO 00:30,00  1º 

25 M. BRAZA  
SERIE Nº 9 

AS BURGAS SUAREZ LOPEZ, EMILIO 00:32,24  2º 

25 M. BRAZA  
SERIE Nº 9 

AS BURGAS DOCABO IGLESIAS, MIGUEL 00:34,28  5º 

25 M. BRAZA  
SERIE Nº 9 

AS BURGAS LOPEZ SILVA, MANUEL 00:45,10  6º 

25 M. LIBRES  
SERIE Nº 24 

AS BURGAS FDEZ RDGUEZ, JESUS 00:25,61  4º 

25 M. LIBRES  
SERIE Nº 25 

AS BURGAS  SEARA LOPEZ, BRUNO 00:19,25  2º 

25 M. LIBRES  
SERIE Nº 26 

AS BURGAS  RINCÓN JEREZ, LUIS 00:29,09  5º 

25 M. LIBRES  
SERIE Nº 27 

AS BURGAS  SANMIGUEL FDEZ, JORGE 00:31,22  7º 

50 M. BRAZA  

SERIE Nº 33 

AS BURGAS DOCABO IGLESIAS, MIGUEL 01:21,44  3º 

50 M. BRAZA  

SERIE Nº 33 

AS BURGAS  LEDO TARAVILLO, DANIEL 01:07,07  5º 

50 M. BRAZA  

SERIE Nº 33 

AS BURGAS  LOPEZ SILVA, MANUEL 01:39,80  4º 

50 M. LIBRES 

SERIE Nº 36 

AS BURGAS  FDEZ RDGUEZ, JESUS 01:00,72  6º 

50 M. LIBRES 

SERIE Nº 38 

AS BURGAS RINCON JEREZ, LUIS 01:19,18  5º 

50 M. LIBRES 

SERIE Nº 38 

AS BURGAS SANMIGUEL FDEZ, JORGE 01:38,75  3º 

RESULTADOS  XOGOS AUTONÓMICOS DE NATACIÓN 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  



 

 

9. Xornada de Familias 

Xornada de Familias FADEMGA-Special Olympics Galicia 

IMAXES 

 DA  

XORNADA 

Ó 3 de Xullo, celebrouse na localidade de O Carballino a Xornada de Familias para Persoas con Discapacidad In-

telectual. Esta convivencia ven marcada co fin de crear un lugar de encontró familiar onde se favoreza un clima 

de relación e comunicación, potenciando o entretemento das familias e das propias Persoas con Discapacidade 

Intelectual. Por parte da Asociación As Burgas participaron un total de 69 personas. 

PDI FAMLIARES TECNICOS VOLUNTARIOS TOTAL 

30 32 7  69 



 

 

10. Actividades de ocio no Servizo de Residencia 

Dende a Asociación Club Recreativo As Burgas entendemos que o ocio é un ámbito fundamental na vida de calquera persoa e 

polo tanto tamén das Persoas con Discapacidade Intelectual, posto que nel están presentes aspectos que contribuen a satisfac-

ción persoal e melloran a calidade de vida. Por tal motivo no Servizo de Residencia queremos ofertar as maiores posibilidades 

de actividades de ocio, cos apoios necesarios e potenciando tódalas habilidades que lles faciliten os usuarios deste servizo  

poder disfrutar coa maior autonomía do seu tempo libre, fomentando o mesmo tempo a súa integración social. Por tal motivo 

o longo do ano 2016 desenvolvimos unha chea de actividades. 

UN PEQUENO RESUMO: 

Feira da Saúde de Ourense 

Visita a Asociación de Hemófilicos. Coñecer outras  realidades. 

Paseo polo Campus Universitario de Ourense 

Participamos nas XIII Xornadas Interxeracionais organizadas polo 

Concello de Ourense 

Actividades de ocio no Servizo de residencia 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  



 

 

10. Actividades de ocio no Servizo de Residencia 

Visita o Parque   Acuático de 

Castrelo de Miño  

Visita o Castelo de Maceda 

Actividades de ocio no Servizo de residencia 



 

 

10. Actividades de ocio no Servizo de Residencia 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  

 

Unha tarde na Bolera Ourense e arte.—E un ca-

mino cheo de vida. Dúas                             

exposición nunha. No                

Centro Cultural Marcos             

Valcarcel 

Festival Internacional de                   

Xardins de Allariz 

Unha de modelos. Pero que ben posan, son uns artistas. 

Actividades de ocio no Servizo de residencia 



 

 

10. Actividades de ocio no Servizo de Residencia 

Actividades de ocio no Servizo de residencia 

Unha tarde de paseo pola Valenza 

aproveitando o bo tempo de                       

setembro. 

Visita O Carballiño. Templo da 

Veracruz. Un fermoso edificio 

do noso patrimonio ourensán 

Remantado ó ano fumos a ver o 

alumeado de Nadal en Ourense 

Non queremos esquecernos da despedida dun 

compañerio do Servizo de Residencia o que lle 

desexamos o mellor: Marcos Rodriguez.  



 

 

11. Actividades no centro ocupacional 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  

Actividades culturáis e de ocio no centro ocupacional 

Dende a Asociación Club Recreativo As Burgas vemos como necesario que os usuarios que  forman parte do Sevi-

zo Ocupacional teñan espazo para ocio, o que lle vai permitir non caer na rutina diaria que pode ser o tra-
ballo nos talleres ocupacionais. Este ocio, non pode entorpercer o dia a dia e polo tampo dentro da plani-
ficación anual de actividades organizase de tal xeito que podan participar todolos usuarios de xeito gra-
dual e xeneralizado.  O que se pretende e promover un disfrute do  tempo de ocio dentro dos servizos a 
comunidade, pero tamen non esquezernos das nosas tradicións. 

 

Mostramos un pequeno resumo das actividades do plan de acción : 

O noso Entroido: DESFILE POLAS RÚAS DE A VALENZA 



 

 

11. Actividades no centro ocupacional 

Aproveitamos que o 26 de Abril deste ano D. Vicente del Bosque visitaba Maceda e fumos a saúdalo. 

Un home comprometido co mundo da discapacidade. O noso agradacemento pola atención prestada. 

Un pouco de exercicio no exterior non ven 

nada mal: Parque biosaludabel de A Valenzá 

O mes de Maio foi un mes completo: 

13 de Maio: Celebramos o Día das Letras               

Galegas. 

Actividades culturáis e de ocio no centro ocupacional 



 

 

11. Actividades no centro ocupacional 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  

Actividades culturáis e de ocio no centro ocupacional 

EXCURSIÓN 2017: LOURDES-COSTA BRAVA 

14 de maio-21 de maio 

14 de Maio: Saída de Ourense. 

15 Maio: Visita a Lourdes, acompañados por un guía local.  Visitamos a Gruta das Revelaciones, a Gruta e a Basíli-

ca da Inmaculada  Concepción, Casa de Bernadette . 

16 de Maio: Lourdes-Caracassone-LLoret. Este día visitamos Carcassone, cidade coñecida pola súa cidadela, e 

polo seu conxunto arquitectónico medieval. Foi declarada Patrimonio da Humanidade pola UNESCO en 1997 



 

 

11. Actividades no centro ocupacional 

Actividades culturáis e de ocio no centro ocupacional 

 

 

EXCUSIÓN 2017: LOURDES-COSTA BRAVA 

14 de maio-21 de maio 

17 de Maio: Lloret-Estartit-St. Marti D´Empuries-Besalu: 

O pobo de Estartit e un dos centros turísticos mas prestixiosas de Cataluña, destacando sobre todo polo seu 

entorno natural e as Illas Medes. St. Marti D´Empuries, e un pobo medieval con unha preciosa panorámica sobre 

o Golfo de Rosas, situada preto da cidade grecorromana de Empuries. En Besalu visitamos a súas casas de estilo 

medieval, a súa ponte romana, asi como a xuderia e as súas murallas. 

Paseo polos canais de Ampuria Brava 

18 de Maio: LLoret-Girona-Tossa de Mar: 

Neste dia visitamos o casco antigo de Girona, que ainda conserva a súa primixenia muralla. Destaca o 

Barri Vell, con elementos únicos en Europa: Muralla Carolinxia, o Barrio Xudeu, e a súa Catedral de esti-

lo Gótico. En Tossa do Mar visitamos o seu recinto amurallado con sete torres circulares, e que foi 

construido para evitar os ataques dos piratas. 



 

 

11. Actividades no centro ocupacional 

Actividades culturáis e de ocio no centro ocupacional 

 

 

19 de Maio:Lloret-Pals-Begur 

Visitamos Pal, concello turístico por excelencia. Begur, núcleo importante durante o período feudal.  

O Castelo de Begur e o símbolo dese período. 

20 de Maio: Lloret –Burgos 

Remantando a semana e camiño de Ourense, paramos en Burgas, onde visitamos a súa Catedral, Arco 

de Santa Maria, Casa de Cordon, etc... 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  

EXCUSIÓN 2017: LOURDES-COSTA BRAVA 

14 de maio-21 de maio 



 

 

11. Actividades no centro ocupacional 

Actividades culturáis e de ocio no centro ocupacional 

EXCUSIÓN 2017: LOURDES-COSTA BRAVA 

14 de maio-21 de maio 

21 de Maio: Burgos—Ourense 

Outros momentos: 



 

 

11. Actividades no centro ocupacional 

Actividades culturáis e de ocio no centro ocupacional 

A visita a semana verde de Silleda fixemola ó 9 de Xuño 

No mes de Xullo aproveitando o calor que fai na nosa cidade e como espazo de relaxación tivemos 

días de piscina: nas piscina de Oira 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  



 

 

11. Actividades no centro ocupacional 

Actividades culturáis e de ocio no centro ocupacional 

Como todos os traballadores tamén tivemos o noso descanso vacacional. 

En Setembro retomamos as nosas 

actividades, asistindo á exposición 

organizada pola Caixa: “Ilusmismo: 

¿maxia ou ciencia?” 

Chega Novembro, e chega o San Martiño. 



 

 

12. Outras actividades 

Actividades culturáis e de ocio no centro ocupacional 

ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  

IX XORNADAS DE TECNICOS, DEPORTISTAS E VOLUNTARIOS SPECIAL OLYMPICS GALICIA.  

4 de Xuño: Asamblea Xeral de FADEMGA Plena inclusión Galicia 

18 de Xuño: Asamblea Xeral Ordinaria de Special Olympics Galicia 2016.  

Entrega Agasallos do Certame de Postais de Nada 2015. Special Olympcis Galicia 



 

 

13. Colaboradores 



 

 ASOCIACIÓN CLUB RECREATIVO AS BURGAS  



 

 

www.acrasburgas.gal 


