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1. CARTA DO PRESIDENTE 

Iniciamos na Asociacio n As Burgas un novo camin o, no que queremos facer mais visible o noso 
traballo, non solo a nivel organizativo, econo mico, seno n tame n a nivel social, onde nos gustarí a  
que os nosos usuarios/as sexan os principais protagonistas. 

No ano 2014 apostamos decididamente por levar a cabo unha mellora continua e por tal motivo  
implantamos novos programas e novos servizos, o que supuxo establecer canles de mellora  e 
do mesmo xeito permitiunos consolidar os programas xa establecidos. 

Estas mellores ví ronse realizadas co inicio do proceso de implantacio n e implementacio n da 
Norma de Calidade ISO 9001:2008  que tivo a su a culminacio n no mes decembro deste ano 
cando recibimos o  Certificado de Calidade.  Este proceso supuxo non so un esforzo econo mico 
se non tame n moitas horas de adicacio n por parte de to dolos traballadores  da Asociacio n, así  
como un proceso de adaptacio n a nova realidade. 

A nivel econo mico pretendemos que os nosos resultados sexan un equilibrio entre os ingresos e 
os gastos. Tolo elo supo n un gran esforzo tendo en conta a situacio n actual de crise.  E  verdade 
que o  equipo de persoas que forman parte da Asociacio n son un elemento necesario e 
fundamental para poder logralo. Dende aquí  quero mostrar a nosa gratitude polo esforzo que 
esta n a levar no dí a a dí a.  Somos unha entidade pequena pero grande en ilusio ns.  

Grazas as familias, por confiar en no s os vosos fillos, e por suposto a cada un dos usuarios da 
Asociacio n, elemento imprescindible para levar a cabo o noso traballo, todo esto fai que cada 
dí a sexamos un pouco mais grande 
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As orixes da Asociación Club Recrea� vo As Burgas remóntanse aló polo ano 1975 cando se crea o Club 
Recrea� vo As Burgas, sendo os seus obxecti os o Ocio e o Tempo Libre, así como a formación e a integración de 
tódalas persoas. 
Xurde así un grupo promotor ou Xunta Xestora. Os Estatutos foron visados no Goberno Civil co numero 116 da 
sección primeira do Libro de Rexistro de Asociacións en Maio de 1975. 
O integrantes desta Xunta Xestora foron: 
Don Lisardo Álvarez Rua,,Dona Artemina Diéguez Iglesias, Dona Josefa Babarro Vázquez,,Dona Clemen� na Arias 
Iglesias, Dona Mª Adela González Gomez,,Dona Josefa Sánchez Casasnovas, Don Jose González Rodríguez, Dona 
Antonia Busteiro Trashorras, Dona Mª del Carmen Casasnovas Calvo ,Dona Julia Álvarez Prieto 
O 20 de Outubro según consta no Libro de Actas celebrase unha Asemblea Extraordinaria saíndo elixida a nova 
Xunta Direc� va do Club Recrea� vo As Burgas, integrada polo seguintes membros: 
Presidente: Don Rodolfo Gutiérre  Fernández, Vicepresidente: Don Julio Sánchez Hernández, Tesoureiro: Don Jose 
Luís Lamas Rivera, Vicetesoureiro: Don Luís Cuquejo Diz, Secretario: Don  Victorino Hernández Novoa, 
Vicesecretario: Dona Tina Arias Iglesias,  Vocal de Monitores: Don José Ramón Jorge Janeiro 
Relaciones Públicas:Dona Angelines Montañés Duce. Dona Mª Dolores Rodríguez de Lamas, Dona Mercedes 
Sánchez Lombardero, De padres: Manuel Mar� nez Rojo, José Manuel Fernández Fernández 
Asesores: Dna Mely Sánchez Álvarez, Dona Cándida Boch de Bravo, Dona Fina Sánchez Casasnovas, Don Jose 
González Rodríguez e Don Lisardo Álvarez Rua 
No ano 1978 a Xunta Directi a faise eco das inquedanzas dalgúns país ante a non existencia na nosa cidade dun 
Centro Ocupacional, polo que acorda ceder as súas instalacións da Avda. da Habana no nº 18 1º. Xa daquela a 
propia Xunta Direc� va toma a inicia� va de orientar a estes país en todo ó que fose necesario. Dalgún xeito 
podemos dicir que son os inicios do noso Centro Ocupacional. Neses momentos fanse traballos de coiro e madeira 
baixo a supervisión dun monitor e unha monitora especializados neste ti o de traballo. 
Non queremos esquencernos dos Monitores que no ano 1979 par� cipaban de forma altruísta e xenerosa nas 
acti idades do Club e para eles o noso agradecemento.  Estes son: 
Jose Ramón Jorge Janeiro, Jose Ramón Alonso, Francisco Gallego, Antonio González, Joaquin Rey, Justi o Lama, 
Jose Luís Carrión, Abel Rodríguez Canal, Francisco Muñoz Alonso, Miguel Masid, Pili González, Charo Fernández, 
Mª de los Angeles DaSilva, Mª Jose Freire, Mª del Carmen González, Maribel Fariñas, Olga Fraguas, Concepción 
Novoa, Jorge Vázquez, Blanco Luna, Marisol González, Mª Del Carmen Bonet,Esther, Blanca García, Esperanza, Mª 
Jose Caseiro, Merchy Rodríguez, Julia, Sor 

2. UN POUCO DE HISTORIA 
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3. ORGANOS DE GOBERNO 
Asemblea Xeral 

A Asemblea Xeral ordinaria celebrouse o 22 de Marzo. O final da mesma houbo un 
agape co que pretendemos que os nosos socios ten en un espazo para compartir. 

XUNTA DIRECTIVA 

Presidente:  D. ANTONIO RINCÓN FEIJÓO 

VicepresideNte:  D. MANUEL SUAREZ ALVAREZ 

SECRETARIA:  DNA. SARA OUTEIRIÑO PAULA 

TESOUREIRO:  D. SERAFIN IGLESIAS IGLESIAS 

VOGAIS: D. JOSE GARCIA SANMARTIN 

 JOSE LUIS DOCABO IGLESIAS 

 D. JOSE MANUEL PUENTE CARRIL 

 D. JUAN JOSE CABALLERO OLMO 
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4. ORGANIGRAMA ASOCIACIÓN 
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Os fins da ASOCIACION CLUB RECREATIVO AS BURGAS son;  

- Defender a dignidade e os dereitos da s persoas con discapacidade inte 

lectual 
- Apoiar a s familias para conseguir mellorar a s condicio ns de vida destas  
persoas 

- Promover a integracio n escolar,laboral e social destas persoas. 
- Crear a s condicio ns para que os servizos que presta a asociacio n poidan  
cumprir axeitadamente a misio n. 
- Promover as actitudes sociais positivas cara a s persoas con discapacida 

de intelectual 
- Orienta,coordinar e impulsar o movemento asociativo integrado na  
asoiacio n con criterios de solidariedade 

- Reunir e difundir informacio n xeral e especializada sobre os problemas  

5. FINS DA ASOCIACIÓN 
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6. FORMACION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Ademáis  os traballadores  parti iparon:   
- Seminario de Saúde Mental e Discapacidade. 
-Sesión informati a sobre xenéti a e farmacoxenéti a. 
Quedou pensdiente por realizar dos cursos: Eti a nas actuacións diarias e  ó  
de Primeiros Auxilios 
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7. EQUIPO HUMANO 

Equipo 

Direccion 1 

Servicios tecnicos: 

psicologa 1 

Educadora social 1 

fisioterapeuta 1 

Logopeda (plan de cooperación ATA Ó 
13 DE DECEMBRO) A PARTIR DO 
14/12/2015: PERSOAL CONTRATADO 

1 

TERAPEUTA OCUPACIONAL (PLAN DE 
COOPERACIÓN A PARTIR DO 
28/12/2015) 

1 

Area ocupacional : 

Profesor de taller 3 

Coidadora( ata ó 03/12/2015) 
Coidadora ( programa activa a patir 
do 27/09/2015) 

 

2 

Residencia:   

Coidadoras 2 

Servicios xerais   

cociñeira 1 

Actividades de ocio   

Convenio special olympics Galicia 
( ata o mes de maio) 

1 
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8. DATOS ECONOMICOS 
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9. CENTRO E AREAS DE ATENCIÓN  

CENTRO OCUPACIONAL: 
TALLER DE SERIGRAFIA :CAMISETAS, MECHEROS... 
TRANSFORMACIO N DO PLASTICO: CARPETERIA, 
FUNDAS... 
TROQUELADO COIRO... 
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10. AREAS DE ATENCIÓN 
Areas de atención:  

Atención Logopédica 

Atención Fisioterapeutica 

Atención Psicológica 

Atención terapéutica ocupacional 
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  Taller cultura xeral 
Taller de formación e orientación laboral 

Taller de intercomunicación 
Taller de manexo do euro 

Programa de hábitos alimentarios 
Taller de atención 
Taller de memoria 

Taller de habilidades da vida diaria 
Es� mulación mul� sensorial 

Taller de orientación espacio-temporal 
Taller de conceptos básicos 

Taller de lectoescritura 
Es� mulación cogni� va 

Taller de calculo 
Taller de educación vial 

Taller de motricidade grosa 
Taller de motricidade fin  

Ac� vidades � sico-deporti as: 
  Ximnasia de mantenementos 

  Natación 
  Baloncesto 
  Fútbol sala 

11. TALLERES 
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12. CENTRO RESIDENCIAL. ACTIVIDADES DE OCIO 
Actividades de ocio:  O persoal de aten-
ción directa despois da xornada labo-
ral  leva a cabo diferentes actividades 
de ocio . 

Aula da  Natureza. Oira  

Taller compostaxe para facer abonos  con materiais orgánicos. 

Obradoiro para facer un Invernadoiro con Botallas de Plas� co 

Unha aposta pola integración  
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Celebrando o Entroido 2015. Enterro da Sardiña. A Valenza 

12. CENTRO RESIDENCIAL. ACTIVIDADES DE OCIO 

14 

Asociación Club Recrea� vo As Burgas                                                           Memoria Social 2015    



 

 

TERMAS DE OUTARIZ 

MUSEO MUNICIPAL:  

SENTINDO A MADEIRA . EXPOSICION DE TOÑO MONTEIRO 

DIISFRUTANDO  DA BOLERA 

12. CENTRO RESIDENCIAL. ACTIVIDADES DE OCIO 
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12. CENTRO RESIDENCIAL. ACTIVIDADES DE OCIO 

26 DE MARZO 

XOGOS 

XII XORNADAS INTERXENERACIONAIS.  
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12.CENTRO RESIDENCIAL. ACTIVIDADES DE OCIO 

Visita o alumeado da cidade.  

Preparandonos para ó Nadal 

VISITA O BELEN DE BALTAR 
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13. ActiviDades de ocio E CULTURAIS. CENTRO OCUPACIONAL 

1º DIA: OURENSE-PUNTA UMBRIA 

2º DIA: RIO TINTO 

DIA 3: PUNTA UMBRIA. DIA LIBRE 

DIA 4º: DOÑANA 

EXCURSIóN ANUAL . TODOLOS ANOS A ASOCIACIÓN ORGANIZA UNHA EXCURSIóN PARA 
OS USUARIOS E FAMILIARES.  NO ANO 2015 FUMOS A PUNTA UMBRIA-HUELVA 
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13. ActiviDades de ocio E CULTURAIS. CENTRO OCUPACIONAL 

DIA  5: PUNTA UMBRIA.  DIA LIBRE 

DIA  6: O ROCIO 

DIA  7: BADAJOZ 

DIA  8: BADAJOZ— OU-



 

 

13. ActiviDades de ocio E CULTURAIS. CENTRO OCUPACIONAL 

VISITA O CASTELO DE VILASOBROSO. 

VISITA A CASA MUSEU DE  ROSALIA DE CASTRO 

VISITA MOSTEIRO DE  OSEIRA 
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13. ActiviDades de ocio E CULTURAIS. CENTRO OCUPACIONAL 

MUSEU DA ALFARERIA DE NIÑODAGUIA 

VISITA A MONDARIZ - BALNEARIO 

VISITA A VIRXE DA  FRANQUEIRA 
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SPECIAL OLYMPICS GALICIA 

14. Xornada de Familias Fademga Special OLympics Galicia 05/07/2015 

PARTICIPANTES  
USUARIOS 27 

TECNICOS E VOLUNTA-
RIOS 

7 

FAMILIAS 28 

TOTAL  62 
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15.OUTRAS ACTIVIDADES 

15. MAGOSTO  
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15. ENTROIDO 
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16. ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

Actividades deportivas 
No ano 2015como ben sendo habitual as nosas activ dades de-
porti as estan enfocadas a nosa partic pación nos Xogos que o 
longo do ano organiza Special Olympics Galicia,  asumindo co-
mo nosa a fin lidade deste organización: “...a promoción e a in-
serción social das persoas con discapacidade intelectual e das 
súas familias, mediante o lecer, o tempo libre, a cultura e o de-
porte.”  

XX XOGOS AUTONÓMICOS DE DEPORTES MINORITARIOS  

SPECIAL OLYMPICS GALICIA. A CORUÑA 11 ABRIL 2015 

PARTICIPANTES Deportistas Adestradores 

  6 2 

  

MEDALLEIRO TENIS DE MESA   
  ORO 1 

PLATA 1 

BRONCE 0 

PARTICIPACION 0 

MEDALLEIRO PETANCA   
  ORO 0 

PLATA 2 

BRONCE 0 

PARTICIPACION 0 
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16.ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

XIX XOGOS AUTONOMICOS DE BALONCESTO.  
RESULTADOS 

ASPANANE  7 AS BURGAS 18 

EU SON  7 AS BURGAS  9 

  

CLASIFICACION XERAL 

AS BURGAS  1º 

EU SON  2º 

ASPANANE 3º 

PARTICIPANTES Deportistas Adestradores 

  6 2 

 PROBAS ADAPTADAS BALONCESTO 
MEDALLEIRO   
  ORO 1 

PLATA 1 

BRONCE 0 

PARTICIPACION 3 

 

LUGO, 29 DE NOVEMBRO DE 2015 
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16. ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

PARTICIPANTES Deportistas Adestradores 

  7 2 

  
MEDALLEIRO     
  ORO 3 

PLATA 3 

BRONCE 1 

PARTICIPACION 7 

XVI XOGOS AUTONOMICOS DE ATLETISMO.  

VILAGARCIA DE AROUSA, 3 DE OUTUBRO DE 2015 
PARTICIPANTES Deportistas Adestradores 

  7 2 

  
MEDALLEIRO     
  ORO 2 

PLATA 2 

BRONCE 2 

PARTICIPACION 1 

XIX XOGOS AUTONOMICOS DE NATACION. VIGO 2015 

VIGO, 19 DE ABRIL 2015 

Asociación Club Recrea� vo As Burgas                                                           Memoria Social 2015    



 

 

16. ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

XVIII XOGOS AUTONÓMICOS DE CAMPO A TRAVES 
MONFORTE DE LEMOS, 23 DE MAIO DE 2015 

PARTICIPANTES Deportistas Adestradores 

  2 1 

  
MEDALLEIRO     
  ORO 0 

PLATA 0 

BRONCE 0 

PARTICIPACION 2 

XX XOGOS AUTONÓMICOS DE FÚTBOL SALA .  
TROFEO CARLOS OUTEIRIÑO. O CARBALLIÑO 17 DE OUTUBRO DE 2015 

RESULTADOS 

AS BURGAS    0 ASPNAIS A  4 

PRODEME 1  (p) AS BURGAS 1  

ASPNAIS A 5 PRODEME B 0 
CLASIFICACION XERAL 

ASPNAIS A  1º 

PRODEME B 2º 

AS BURGAS 3º 

PARTICIPANTES Deportistas Adestradores 

  4 1 

 PROBAS ADAPTADAS FUTBOL SALA  
MEDALLEIRO     
  ORO 0 

PLATA 0 

BRONCE 1 

PARTICIPACION 3 
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16. ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

PARTICIPANTES Deportistas Adestradores 
  11 2 

 
PUESTO DORSAL NOME APELIDOS ASOCIACION TIEMPO 

1 1 IVAN DE MATOS  FERNANDES AS BURGAS 01:06:00 
11 4 BRUNO SEARA LÓPEZ AS BURGAS 03:47:00 
15 3 MANUEL  LOPEZ SILVA AS BURGAS 03:51:00 
50 5 RAUL  LOIS  LOPEZ AS BURGAS 04:53:00 
51 6 MIGUEL A.  DOCABO IGLESIAS AS BURGAS 04:55:00 
58 2 DIEGO  GARCIA FERNANDEZ AS BURGAS 05:04:00 

XVII MARATON AUTONÓMICO URBANO  
RIBEIRA 14 DE XUÑO DE 2015 

MEDALLEIRO    Total  
  ORO 1 

PLATA 0 

BRONCE 0 

PARTICIPACION 5 
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LIGAS BALONCESTO E FÚTBOL SALA  

LIGA FÚTBOL SALA  

 

GRUPO C 
NIVEL 2 PT PG PE PP GF GC DIF. PTOS CLAS. 

SAN FRANCISCO 4 0 1 3 11 17 -6 1 3 
AS BURGAS 4 4 0 0 24 15 -9 12 1 
PRODEME  B 4 1 1 2 14 17 -3 4 2 

GRUPO B- NIVEL 2 PT V D PF PC DIF. P V/D CLAS. 

ASPRONAGA 6 2 4 133 
13
3 0 -2 3 

AS BURGAS 6 5 1 156 
12
0 36 4 1 

ASPNAIS B 6 2 4 124 
15
9 -35 -2 4 

FUNDACION ADCOR 6 3 3 135 
13
6 -1 0 2 

LIGA BALONCESTO 
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16. GALA FINAL DE LIGA FÚTBOL SALA E BALONCESTO 
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17. XX CERTAME AUTONÓMICO TARXETAS de Nadal  
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Convenios de colaboración 

Convenio con Special Olympics Galicia  ó través do cal a nosa 
Asociación comparte coa Asociación Prodeme de Monforte de Lemos, 
por un período de 5 meses dun Técnico para dinamizar, organizar e 
executar actividad s Depor� vas, de Ocio e Tempo Libre.  
                                                                                                         

 Este ano acompañounos: Alba 

18. CONVENIO DE COLABORACIÓN 
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19. FINANCIADORES/COLABORADORES 
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